पद हम ईश्वर की सत्ता में तथा उन के द्वारा प्रचलित 
नियमों में विश्वास रखने का दम भरते हैं ओर उन नियमों 
का पालन नहीं करते, तो हमारा ईश्वर को मानना दम्भ 
है । सब से पहिला कतव्य है इश्वर के बनाये नियमों का 
पालन करना। 
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ओश्म्‌ 


" प्रकाशक का निवेदन 


सन्‍्तों के वचनों में बड़ा प्रभाव होता है, उनसे मनुष्य ' 
का जीवन ही बदल जाता है | सन्‍त समागम दुलंभ हे। 
दुलभ ही नहीं बल्कि आजकल तो असम्भव सा हो गया 
है । प्रथम तो सन्त हैं ही बहुत कम, दूसरे सांसारिक कामों 
में अधिक व्यस्त रहने के कारण उनकी खोज करने का 
समय ही नहीं मिलता, इसलिये सन्‍्तों के वचनामस्त का 
पान करने के लिये हमें-उत्तम पुस्तकों का ही सहारा लेना 
पड़ता है । 

पूज्य श्री स्वामी विवेकानन्द जी महाराज को प्रश्ञु 
'की कृपा से युवा अवस्था में ही वेशग्य हो गया था । वे 
छत्तीस-सेंतीस वर्षों- से वानप्रस्थाश्रम ज्वालापुर में रह रहे 
हैं ।आप बहुत ही सरल ओर निरभिमानी हैें। बहुत से 
व्यक्ति उनके सत्संग से लाभ उठा रहे हैं। उन्होंने अपने 
स्वाध्याय के प्रसंग में अपनी रुचि के अनुकूल कतिपय 
सन्‍्तों के कुंछ अम्नतमय वचनों का संग्रह किया हुआ है। 
जिसने भी!उनकी पढ़ा, उसे बहुत ही आनन्द ओर लाभ 
प्राप्त हुआ | एक सज्जन ने इस संग्रह को पढ़ा तो ईश्वर 
की प्रेरणा से सब॑ जिज्ञासुओं के लिये लाभप्रद समझ कर 


रे 


उनके मन में इसे छपचाने की भावना हुईं । उन्होंने कुछ 
मास हुए ( सन्‍्त-वचन-संग्रह प्रथम पुष्प ) छपवाया, जिस 
की साधारण जनता ने ही नहीं, चल्कि बड़े-बड़े विद्वानों 
ने भी मुक्नककंठ से प्रशंसा की । इससे उत्साहित होऋर दूसरा 
पुष्प एक माता ने तथा तृतीय, चतुर्थ ओर पंचम पुष्प 
भिन्न-भिन्न सज्जनों ने छपवाये | झुके भी १४-२० वर्ष 
से प्रायः प्रतिवर्ष वानप्रस्थ आभ्रम जाकर रहने का अवसर 
मिलता हैं। वहां पूज्य स्वामी जी के सत्संग का सोभाग्य 
भी आप्त होता है । मेंने पहले छपे पुष्प पढ़े, उनको पढ़- 
कर मेरे मन में भी इस संग्रह का छटा पृष्प छपवाने की 
भावना हुईं । भ्री स्वामी जी ने कृपा पूर्वक इसे छपवाने 
की स्वीकृति प्रदान कर दी है | 

पूर्ण आशा है कि भगवान की कृपा से जिज्ञासुजन 
इस अमृत वाणी का स्वाध्याय कर आनन्द प्राप्त करेंगे 
तथा अध्यात्म मार्ग में अग्रसर होंगे । 


बिनीता 
(माता ) धनदेवी साहनी 
दिल्ली 


श्य्‌ 
>पहर्त-वचन-संग्रह है! 
( छटा पृष्प ) 


९, अरे असंख्य चिन्ताओं के भार से व्याकुल [ 
तुमे यह भार लादने को किसने कहा है ? उठ, उस 
अपने सर्वरक्षक के कन्धों पर इस बोझ की अर्पित कर 
निश्चिन्त क्‍यों नहीं हो जाता । अरे मूखे | जब सर्वशक्ति- 
मयी माता हर समय जाग रही है तो कैसा फिक्र, -कैर्स 
चिल्ता, क्‍यों नहीं उसकी गोदी में बेफिक्रो से मस्ताना 
होकर लेटता । 


२, भाई | संसार में अपना पराथा जानना बड़ा 
कटिन है, पर इसके बिना कुछ बन नहीं सकता । यदि 
पराये को अपना समझ लिया तो केवल पछताना होगा, 
इसके सिवाय ओर कुछ नहीं | इसलिये कहना पड़ता है 
कि ओर सब्र धन्धे छोड़कर पहले एक बार यह पता लगा 
ले कि तेरा कीन है, तेरा अपना कौन है। 

२. साधकगण | घबराओ नहीं, सन्तोष रखो, 
परीक्षा में उत्तीण होओ | जो त्याज्य है उसे त्यागे ही 
रक्‍्खो, तो सब कुछ ही मिल जायगा। मिलने का नियम 


९ 
तो अठल है, केवल कठिन परीक्षा में देह निकलने की 
देर है | हे 

४. जब कि में सदेव ही अपने को उप्त प्रमानन्द 
के स्रोत से जोड़े रक्खू'गा तो कौन सा अवसर हो सकेगा, 
जब कि शोक ओर चिन्ता की कड़ी धूप मुझ तक पहुँच 
मुझे संतप्त करेगी | 
.. ४५ ऐ उच्च मार्ग के पथिको | सावधान | इस प्रतिष्ठा 
. पिशाचिनी से सावधान ! यह पिशाची अपना पाश फैला 
कर जगह-जगह पर हमारे मार्ग में आकर बेठती है, उससे 
बच बचकर आगे पग धरना, अन्यथा यह अपने जाल में 
फंसाकर सहज में अधोगति के गई में गिरा देगी। 

६. जब अधिक मान सम्मान होने लगे, लोग बहुत 
वांह-बाह के गीत गाने लगें, तो जान लेना कि प्रतिष्ठा 
की रपटन आगई हे, इस चिकने स्थल पर संभल कर पर 
रखना ताकि कहीं फिसल कर ओऑंधे मुह गिरना न पड़े । 

७, विचारने ओर संभलने का तो वही समय हे 
जब कि मलोमन थोड़ा सा, थोड़ा सा कहता हुआ हमें 
गढ़े में गिराने के लिये पास आता है | उस समय कम से 
कम यह सोच लेना चाहिये कि जब में इस थोड़े से को 
नहीं रोक सकता, तो कया बढ़ जाने पर रोकूगा। इस- . 
लिये जब भी यह थोड़ा सा आधे, ( पाप की भावना, 
भोग की वासना, क्रोध लोभादि के भाव) तो कड़क कर 


हू हि 
गम्भीर स्वर से कह देना कि नहीं, बिल्कुल नहीं। क्या 
में इतना तुच्छ हैँ कि इस थोड़ा सा॑ की बहकावट में 
आ जाऊँ, यह कदापि मेरे योग्य नहीं है | “मेरे अन्दर 
महान शक्ति है में इस 'थोड़े से! से कभी नहीं हिलू गा | 
८. हे मनुष्य ! यहां संसार में क्‍यों फंसा पड़ा है ? 
तू तो दिव्य मोक्ष का अधिकारी, अनासक्ि के पवित्र 
मार्ग द्वारा ब्रक्मानन्द को पाने का अधिकारी है-। तू क्‍या 
इस दंशा में पड़ने के लायक है १ उठ, तू मनुष्य है तू हारा . 
ः क्यों पड़ा है १ तुक में तो अनन्त शक्ति प्रवाहित हो . 
है, तेरे मस्तिष्क में ज्ञान का तर्य चमक रहा है तेरे 
में स्वथम भगवान्‌ वास कर रहे हैं, तू क्‍या नहीं 
रे सकता, उठ । | .& कि 

६, माता तो श्रेम पूरी आंखों से अपने पृत्रों को 
हर समय हूह रही है किन्तु हम ही निबेलताओं के मारे 
अपने आपकी इन खोलों ( पांच कोशों ) ओर चोलों, 
अर्थात्‌ तीन शरीरों में छिपाये फिरते-हैं | जब हम निज 
माता :के सचृश्य अपने उज्ज्वल तेजस्वी भुख को इन ' 
खोलों से बाहर निकालेंगे, तो तत्वण अपने को माता 
के अछू में पहुँचा पायेंगे, क्योंकि तब माता अपने लाल 
को तुरन्त गोदी में उठा मुख चूम परम सन्‍्तोष, परम - 
हक देगी जिसे कहीं भी न पाकर हम भटक 

रे थे | 


5 

१०, साइयो | जीवन-पथ के यात्री को चैन कहां 
है ? बिना अपने घर पहुँचे हम भटठके हुए बालकों को 
शांति केसे मिले ? आओ, दिन रात उठते बेठते, चलते 
फिरते, सोते जा।ते हर समय कमर कसे रहें, हर समय 
जागते रहें, आगे बढ़ने की सदा सावधान रहें। यहां 
विभ्राम और शांति ह 'ढना व्यथ है। पथिक |! मार में 
सुख चेन कहां? आ जाओ, बहुत देर हो चुकी। अब 
खेलना छोड़ दें ओर अपने घर की तलाश में अनवरत, 
अथक परिश्रम करते हुए आगे ही चलते चलें, जब तक 
कि हम अपने घर की पवित्र ज्योतिर्मेयी दिव्य भूमि पर 
न पहुँच जायें जहां अनन्त तेज, अगाध शांति, अपार 
सोंदर्य और असीम आनन्द हमारा स्वागत करने के लिये 


हमारी प्रतीक्षा कर रहा है।. _ 
११. मनुष्य अमृत की अपने पास रखते हुए भी 


संसार के दुःख सागर में डवकियाँ खाता रहता हे । यह 
कितनी दुःख की धात है । 
१२, प्रदोप दर्शन कन्याण मार्ग में मुख्यरूप से 
बाधक हे | परदोप दशन में अपनी शक्ति का अपव्यय नहीं 
सकी चाहिये | हां, अपने दोपों वा बुराइयों को बाहर 
् ही मानव जीवन की सफलता का सार हे | 
ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि बुरे दूसरे नहीं, बुरे 


हम हैं। दूसरों के दोष देखना भी तो एक बुराई है. 


सच बात तो यह है कि हमने जिस प्रकार का. व जिस 
रंग का चश्मा आंखों पर लगा-रकखा हे बस उसी प्रकार 
से सारा संसार दृष्टिगोचर होगा,। पर-दोष देखने को 
अपेत्षा स्रय॑ के मलिन संस्कारों को धोने की कोशिश 
करना उन्नति पथ पर आगे बढ़ने का उपाय है। हम 


जोक की भांति न बनें, _जो स्तनों पर लगा देने पर भी. 
दूध को त्याग कर खून का सेवन करती.है। हमारा जीवन 


जितना पवित्र, सात्विक ओर स्वार्थ रहित होगा, हमें लक्ष्य 
प्राप्ति में उतनी ही शीघ्र सफलता मिलेंगी | हमारा जीवन 
फूलों की सुगन्ध के समान होना चाहिये। जिस प्रकार 
फूलों के समीप जाने के लिये प्राणीमात्र की इच्छा होती 
है ओर उसकी सुगन्ध में प्रसन्‍नता की अनुभूति करता 
है। उसके विपरीत दुर्गन्ध के समीप कोई भी व्यक्ि 
जाना नहीं चाहता | इसलिये उस सुगन्धमय जीवन को 
बनाने के लिये यत्न करना मनुष्य का कत्तेव्य हे । 
१३. अपने को ईश्वर के हाथों सोंप देने से सब 
के सो गत को हो सकता है । भोले भाले बच्चे जब 
आपको माता की गोद में डाल देते हैं तब आंधी 
प्षा उनका कुछ नहीं बिगाड़ सकती । 
४0० ४ १४. बिना वेराग्य के ईश्वर प्राप्ति इस प्रकार से 
_ कठिन है जिस प्रकार पत्थरों का वोका उठाकर सीधा 
_* पबत पर चढ़ने का प्रयत्न करना | 


| ६ 
१४, रोगी चित्त की चार निशानियां हें।-उपासना 
में मन न लगना, ग्रश्म का भय न करना, सत्संग, सत्‌- 
उपदेश सुनकर उस पर आचरण न करना, संसार में लिप 





। 

१६, परमात्मा को अपने आत्मा में अनुभव करना 
ओर उसी की कर्ता धर्ता अनुभव करते हुए रात दिन 
उसी की शरण में, उसी की भक्ति में अपने आपको लीन 
रखना ही आत्मा का जीवन है ओर परमात्मा से दूर हो 
जाना अर्थात्‌ उसकी भक्ति से शून्य हो जाना, उसके ग्रेम 

ही हो जाना, आत्मा की- मृत्यु ही है | इस 
। | त्मिक मृत्यु से मनुष्य उसी अवस्था में बच सकता है 
जब अनन्य सन से उसका भजन ध्यान करे । 

१७, भय कभी और कहीं नहीं करना चाहिये | 
जब शरीर नाशवान है और आत्मा अमर है तो फिर 
भय किसका ओर किसलिये १ सच्चा दौर वही है. जो 
ईश्वर के श्रतिरिक्त किसी से भी न डरे। 

१८ अपनी गलती : मान लेना भाड़ लगाने का 


कर अा हा 


कर कम की किसी वस्तु में नहीं मिलती... 
बह अपने अन्दर की वस्तु है । चिन्ता एक डायन है. 


शरीर को खा जाती-हे.। 
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“२०, जैसे पर्वतों के शिखर पर से निकली हुईं नदी 
समस्त पहाड़ों ओर घाटियों को चीरती हुई मेंदानों और 
बनों को पार करती हुई उस समय तक आराम नहीं 
लेती जब तक कि वह सागर में नहीं मिल जाती । ठीक 
ऐसे ही ईश्वर भक्ति परायण सच्चे भंक्तों का हाल है। 
बह इस मनुष्य जन्म को साथंक करने के लिये, उस म्रथ्ु 
को पाने के लिये उस समय तक बरावर यत्ने करते रहते 
हे जब तक वह उसको प्राप्त नहीं कर लेते । उनके माग 
- रुकावटें आती हें, विध्न पुड़ते हैं, संसार की च॒स्तुओं में 
कैसी हुई इन्द्रियों तथा मन को रोकना पड़ता है, लोहे के 
चबाने होते हैं परन्तु वह ये सब कुछ किये जाते हैं 
अन्त को उस प्रभु का साक्षात्कार करते हैं| . 
२१. प्रेम प्याला जो पिये, सीस दक्षिणा दे | 
.- लोभी सीस न दे सके; नाम प्रेम का से ॥ 
कास क्रोध लोभ मोह में फेसा हुआ क्या सीस दे सकता 
है? वह ईश्वर प्रेम का आनन्द क्‍या ले सकता है जो 
सांसारिक सुखों, सांसारिक भोगों के सुख में ही इच रहा है 
वह ईश्वर प्रेम के मार्ग पर कैसे चल सकता है | इसीलिये 
उपनिषद्‌ में लिखा हे कि ईश्वर प्राप्ति का सार्ग छुरे की 
धार हे और यह अति संकुचित है, अति कठिन है, इस 
पर चलना किसी बिरले का ही काम है | परन्तु इसके 
ण्थ ही यह भी सत्य हे कि एक बार आत्मा में ईश्वर 
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प्रेम की लहर उठे, आत्मा में ईश्वर भक्ति का स्रोत जारी 
हो जाय, फिर इससे अधिक आनन्द देने वाली कोई 
दूसरी वस्तु नहीं रहती । मनुष्य को एक वार ईश्वर प्रेम 
का चसका पड़ जाय फिर वह वार्वार उसी की ओर 
जायगा, ओर अन्त को वह ईश्वर का साक्षात्कार कर 
कृतकृत्य हो जायगा | 

२२. भगवान पर अनन्य तथा सुदृढ़ विश्वांस होते 
ही सारी चिन्तायें, सारी दुःखद परिस्थितियां और सारी 
वबाधायें दर हो जाती हैं क्योंकि हमारे लिये जो कुछ भी 
फल निर्माण होता है सब भगवान की आज्ञा से होता है 
ओर भगवान हैं हमारे सुहृद, अकारण हित करने बाते 
परम मित्र | अतएवं जो कुछ भी हमारे लिये विधान हे 
अथवा होगा, वह कल्याण रूप होगा | भगवान्‌ के द्वारा 
'निमित प्रत्येक विधान हमारे लिये निश्चित कल्याणरूप 
है, यह निश्चय होते ही सारी चिन्ताएँ अपने आप नष्ट 
हो जाती हैं। 
,. २३, कामना वाला मनुष्य निरन्तर अभाव की आग 
में जलता है ओर कामना पूर्ति में लोभ तथा कामना की 
अपूर्ति में क्रोध; क्षोभ के चश में होकर दुःखी तथा विवेक 
शुन्य हुआ रहता है। क्रोध तो मनुष्य को राज्स बना देता 


है । वह इतना भयानक हो जाता हे कि अपने पर तथा 
दूसरों पर घातक प्रहार कर बैठता है | ऐसी हानि पहुँचा 
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देता है कि जिसके लिये उसे स्वय॑ भारी पश्चाताप करनां 
पड़ता है। लोभ तो पाप का बाप ही है, लोभी मनुष्य 
ऐसा कौन सा जधन्य पाप ८ जो नहीं करता | इन सब 
का मूल है अविद्यालनित अहंकार | अतएवं इन सब से 
बचकर जो ईश्वर पर अटल विश्वास रखता है वही सुखी 
रहता है और उसी का भविष्य भी सुख पूर्ण होता हे । . 

२४. घर में अथवा संसार में हम किसी दिन ऐसे 
आचरण नहीं करते जिससे यह प्रतीत हो कि इस घर के 
देवता ओर मालिक हैं वे प्रश, ओर इस संसार रथ को 
चला रहे हैं वे महारथी । में ही घर का मालिक हूँ ओर में 
संसार का संसारी | आ्रातःकाल आंख खुलते ही यह चिता 
शुरु होती -हे ओर रात्रि को कुछ काल के लिये निद्रा 
आकर उसे आवत [करती हे। 'में! से ही संसार ठसा- 
ठस भरा है| कितनी दलील, कितना वाद-विवाद, किन्तु 
ईश्वर कहीं है केवल बातों में, ओर कहीं भी उनके लिये 
तिल रखने भर का स्थान नहीं है | केवल बातों में ईश्वर 
को स्वीकार करने के समान भी अपने को धोखा देने की 
वस्तु कोई ओर है १ में इस सम्प्रदाय का हूँ, मेरा यह 
मत है-। ईश्वर के लिये थोड़ी सी धोख्चा देने भर की 
जगह छोड़, शेष सब स्थान पर बिना संकोच अधिकार 
जमा कर बंठने की जो स्पर्धा है वह स्पर्धा ही अपने- 

_, पहचानने का अवसर भी नहीं देती | 
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२४. आज हमारी कसौटी बाहर की है लोग क्या 
कहेंगे, लोग क्या करेंगे । उसी के अनुसार हम अपने 
भले और बुरे का निर्णय किये बेंठे हैं इसीलिये लोगों 
की सम्मति हमारे मरे को स्पशे करती है अर्थात्‌ हमें 
दुःख देती है। लोक भय इतना चरम भय है, लोक-लज्जा 
इतनी अधिक है इसीलिये लोग जब हमारा त्याग करते 
हैं तव हमें लगता हे कि जगत में अब हमारा कोई नहीं 
रहा, तथ हमें शाखत्र के इस कथन पर भरोसा नहीं रहता 
कि अन्तयामी के सामने जिस व्यक्ति ने अपराध नहीं 
किया, बाहर के लोग उसे जेल में बन्द करके अथवा 
फॉँसी देकर भी किसी प्रकार दुःख नहीं दे सकते | जो 
संसार की ही सब कुछ मान लेते हैं संसार उनके लिये 
संकटमय हो जाता हे तभी वह उसे आश्रयहीन और 
अनाथ पाकर उसका स्वनाश करके छोड़ता है । 

२६. जो वस्तु बाहर की है वह बाहर ही रखनी 
पड़ेगी,. उसे अन्तर में ले जाने से वह वहाँ का जंजाल 
वन जाती है| जहां जिसका स्थान न हो वहां वह केवल 
अनावश्यक ही नहीं अनिष्टकर भी हो जाती है । अतण्व 
हमारे जीवन की प्रधान साधना यही है कि बाहर की 
चस्तु बाहर ही रहे, भीतर जाकर वह विकार की सृष्टि न 
कर पाये । संसार में हमको जो पद-पद पर क्षति मिलती 
रहती है, जो आज है वह कल नहीं रहेगा उस च्ृति को 
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हम वाह्य संसार की ही करके क्‍यों नहीं रखते, उसे हम 
भीतर लेजाकर क्यों रखते हैं? बृक्त का पत्ता आज 
नवीन कोंपल रूप में फूटता हे कुछ दिन वाद जीण होकर 
गिर पड़ता है | किन्तु गिरता हे वह बाहर ही। वृत्त 
अपनी बाहर वाली क्षति का अपने अन्तर में पोषण नहीं 
करता । बाहर की क्षति बाहर रहती है ओर अन्तर की 
पुष्टि अव्याहत भाव से चलती रहती है किन्तु हम इस 
भेद को समझ कर इस पर अमल नहीं करते | 

२७, हम लोग बाहर के समस्त जमा खर्च को भीतर 
के खाते में ऐसी पक्की तरह लिख कर सुनहरी कलेवर में 
बंधी बहुमूल्य बही अर्थात्‌ अन्तःकरण को नष्ट करते हैं । 
अपने वाह्य विकार को भीतरी पाप की कल्पना के रूप में 
चिन्तन करते रहते हैं, बाहर के आघात को भीतरीअन्त)- 
करण में जमा करके रखते हैं । 

२८, हमारे भीतर महल में एक स्थायित्व धर्म रहता 
है । वहां जमा करने के लिये स्थान है, इसलिये यहां जब 
तक वह उपयुक्त वस्तु न हो, जो कुछ भी मिले, उसे उठा- 
कर रख देना ठीक नहीं। असावधानी से फिर यहां 
विकार स्थायी भाव से उत्पन्न हो जाता है | मत देह को 
कोई अन्त|पुर के भण्डार में उठाकर नहीं रखता, उसे तो 
बाहर ही मिट्ठी अथवा जल अग्नि के समर्पण कर देना 
: है, इसीलिये कहा है कि जो बाहर की वस्तु है उसे 


श्श 
बाहर रखने की साधना ही जीवन यात्रा की साधना है | 
अपने अन्तर को वाह्य आक्रमण से बचाओ | 

२६, घोरतर संहार के बीच कोलाहल होते हुए भी 
अनुभव. करना होगा कि उस अन्तराल में कोई कोलाहल 
पहुँचता ही नहीं, चह तो सदा शांत शुद्ध तथा निम्मेल है 
वहाँ किसी प्रकार भी बाहरी चांचल्य का प्रवेश नहीं हो 
सकता । एक वार अन्तर के अन्तर की सेर कर आओ, 
देख आओ कि वह निवातः निष्कम्प प्रदीप प्रज्वलित 
है | अनुत्तड़ समुद्र अपनी अतल स्पश गम्भीरता लिये 
हुए स्थित है, शोक का क्रन्दन वहां १ुँचता ही नहीं । 

३०. संसार हमारे बीच नहीं, किन्तु परमात्मा हमारे 
अन्तर है इसीलिये संसार को अनेक चेष्टा करके भी हम 
नहीं पा सकते, पर परमात्मा को तो प्राप्त किये हुए हम 
वंठे हैं। 

३१. मनुष्य का ईश्वर के साथ अत्यन्त विचित्र 
ढंग की योग, रक्ता का मतलब दिखाई देता है । जो जहां 
है उसे ठीक वहीं रखते हुए और उसके साथ बसे ही 
ईश्वर को भी रखने की चेष्टा रहती है. उसमें कुछ भी 
उलट पुलट करना नहीं चाहता | ईश्वर से कहता हे आप 
घर में आइये | किन्तु सब चीज बचाते हुए कहीं मेरा 
काँच का फूलदान न हिर जाय; घर में जगह-जगह जो 
अनेक खिलौने सजाकर रख छोड़े हैं वे दककर खाकर टूट 
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न जाएँ, इस आसन पर मत वेठियेगा इस पर तो अम्ुक 
व्यक्ति बेटंगा, इस जगह नहीं, क्योंकि यहाँ तो में अम्नुक 
काय करता हूँ, इस घर में नहीं इसको तो मेने अम्रुक के 
वास्ते सजाकर रखा हुआ है, ऐस। करते-करते सब से कम 
जगह एवं सब से अनावश्यक, सबसे रद्दी स्थान हम उन 
के लिये छोड़ते हैं । फिर आशा रखते हैं कि वह आवदें । 

३२. इस पर एक कहावत है कि एक मनुष्य तीथ 
यात्रा को गया। तब उसे बड़ी चिन्ता यह हुई कि 
जगन्नाथ जी पर चढ़ावा क्‍या चढ़ाया जावे। क्योंकि जो 
भेंट कर देगा, उसे वह फिर अपने काम में नहीं ला 
सकता । इसीलिये जिस वस्तु को भी भेंठ के लिये सोचता, 
वही जचती नहीं थी, उसका जिसमें अल्पमात्र भी लोभ 
था उसे पुरानी आदत के अनुसार देने के नाम से उसका 
मन व्याकुल होने लगता | अन्त को बहुत सोच समझ 
कर वह जगन्नाथ जी को एक सड़ा हुआ वेगन चढ़ा 
आया, इसी चीज पर उसका सबसे कम लोभ था । 

हम भी इंश्वर के लिये उतना ही, वही छोड़ते हैं 
जिंसमें हमें सबसे कम लोभ हो | जो हमारे लिये नितान्त 
बचा बेकार हो। ईश्वर के नाम की एक दो माला फेर 
ली, थोड़ा सत्संग कर लिया बस मन पवित्र होगया, मैंने 
ईश्वर की उपासना कर ली | 

बस इसी को हम उपासना कहते हैं | जब विद्या की, 
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धन की, मलुष्य की उपासना करते हैं वह इतनी सरल 
नहीं होती, उस समय उपासना: किसे कहते हैँ यह सम- 
' भने में केसर नहीं रहती । केवल ईश्वर की उंपासना ही 
उपोसनाओं में सबसे अधिक खिलंवाड़ की वस्तु है। - 

३३. समस्त चतुराई छोड़कर ईश्वर को सम्पूर्ण आत्मं- 
सर्मर्पेण केरना होगा यही वात पक्की करनी है। यह 
अच्छी तरह जान लेना होगा कि जो जीवन हमारा थो 
उसके सम्बन्ध में हमारी स्त्यु होगई है। में अब वह नहीं. 
हूँ जो था और जो मेरा था वह भी कुछ नहीं।  ' 

३४: में धनें के लिये, झियाति के लिये, आराम के 
लिये मत हैं, केवल जीवित हैं भगवान के लिये । नितान्त 
संचोंजोत शिशु के संमान निरुपायं, असहांय होकर उनकी 
कोख में जन्म लिया है, उन्हें छोड़कर कोई गंति नहीं । 
इसलिये उनकी सन्‍्तान होकर जींना सम्पूर्ण भाव से शुरू 
करंदो, किसी भी वंस्तु पर ममता मत रक्खों | 

३४. हम जिन्हें, साधना द्वारा प्राप्त करना चाहते 
हैं आरम्भ से ही उन्हें अपना हाथ समपंण कर देना 
चाहिये, वे खवयंम्‌ ही फिर हाथ पकड़ कर अपनी: तरफ 
लिये जायेंगें, फिर चलने में भी आनन्द और पहुँचने में 
भी आनन्द मिलेगा | 

.. 2३६. प्रश्ञु प्राप्ति करनी होगी, कहना ठीक नहीं। 

हमें अपने को समपणे करने होंगां, यह कहनों चाहिये। 


९८ । 
अभाव हमारे अन्दर है इसीलिये मिलन नहीं होता। 
उन्होंने तो अपने को दे डाला है हमने अपने को नहीं. 
दिया । हमने नाना प्रकार के स्वाथ के, अहंकार के; 
“हक के घेरे बनाकर, अपने को . बन्दी केदी बना लिया. 
| 

२७, असल बात यह है कि जिन्होंने (प्रश्ु ने) पूर्ण . 

से अपने को हमें दान कर दिया हे हमें भी उनके. 
लिये पृर्ण रूप से दान किये बिना उन्हें प्राप्त करना कठिन 
है, कमी हमारी तरफ से है। 

३८. हमारा जितना दुःख, जितनी वेदना , है वह 
इसीलिये हे कि अपने अहम को हम मिटा नहीं पा रहे 
हैं । उसे मिदाते ही तत्तण दिखाई पड़ेगा कि, हम अपनी 
सकल भ्राप्ति को तो चिरकाल से ग्राप्त किये बेठे हैं | 

३६. जेसे विष खाने वाले का अमर होना असंभव 
हे वैसे ही संसार में आसक्क पुरुष का कल्याण असम्भव 

। 

४०. जब. तक मनुष्य परमात्मा का साक्षात्कार नहीं 
कर लेता, तब तक यह तीनों तापों से दबा रहकर मकर 
आदि के. समान राग आदि दोषों से इधर-उधर खींचा 
जाता गा मोह ग्रस्त हो जन्म मरण रूप संसार में पड़ा 
रहता है । 


४१. जिस अकार व््याध सृगों की घात में रहता है 


१६ ल्‍ 
उसी प्रकार यह काम क्रोधादि दोप प्रत्येक मलुप्य को 
उसका कोई छिद्र देखने की इच्छा से पेरे रहते ह। 

४२. सुख से सुख प्राप्त नहीं किया जा सकता | 
भाव यह है कि जो स्वधम अनुप्ठान के फ्लेश सहता है 
उसी का पुरुषाथ सिद्ध होता है | | 

४३, चित्त का प्रपश्च की ओर घूमते रहना ही अज्ञान 
है और आत्मा की ओर घूम जाना ही ज्ञान है। 

४४. इच्छा की पूर्ति का सुख वस इतना है कि 
सारा शरीर तो कुलस गया हो ओर पेरों में चन्दन का 
लेप किया जा रहा हो । 

४५, उपदेश सुनते समय अनास्था, अश्रद्धा होने 
पर सुनना न सुनना बराबर है, चित्र में खींचे गेगे इच्त की 
तरह वह फल रहित होता है। / * “४ : 

४६. आप जीवन में अवश्य सफल हो सकते हैं, 
प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन में, अपने ध्येय में अवश्य 
सफल हो सकता है। परिस्थितियों और कठिनाइयों फो 
दोष देते रहना निेलता फा दूसरा नाम है। '  ' 

४७, कोई भी वस्तु अपने सोंद्य ओर संम्पूणता 
की तब तक नहीं प्राप्त: करती जंब तेक॑ उसकी शक्ति 
परीक्षा द्वारा प्रतिष्ठित न हो जाय। थे श्लाकाएँ जो कि 
दुनिया में सबसे अधिक शक्तिशाली ओर श्रेष्ठ कांम में 
उपयोग में लाई जाती दे संदेव ही लुहारं द्वारा अधिक 


से अधिक तपाई जाती.हैं ताकि उनकी धातु ओर उनकी 
शक्ति की परीक्षा हो. जाय, ओर वे दूकान पर बेची जाने 
के लिये भेजी ज़ा सकें। -हंट -पकाने वाले .उन हटों को 
उठाकर एक तरफ़ फ्रैंक-देते हैं जो सख्त गर्मी के झुका- 
बले में ठहर नहीं पाती । इसीलिये यदि किसी - आदमी 
को . महात्सा बनना, ,जीवन उद्द श्य को णरशा करना हे 

स्थायी शान्ति आएत- करनी- हे तो उसे /विरोधी. परिस्थि- 
तियों से ज़्कता होगा | परीक्षा अग्नि में तपकर उनका 
बल दुब्ेल न होकर और भी शक्तिशाली एवम्‌ सुन्दर रूप 
में उसे प्राप्त होता है । 

४९०, जो बहुतःशोर मचाते हैं उनसे कुछ हीं, होता । 
काम करने ताली -भाष का सर कोई नहीं सुनता, केवल 
व्यथ जाने वाली भाप ही शोर मचाती. है हि 

. ४६, उपहास अथवा निन्दा किये जाने पर जिस 
व्यक्ति को ःयोट पहुँचती है वह पूर्ण आदमी. नहीं- है! 
ज़िस व्यक्ति में आत्म-विश्वास है उपहास और निंदा उसके 
' शक्तिशाली कवच को नहीं- बेध. सकते; “ग्रह चीजें उसके 
सृत्युनिष्ठ हृदय के अजय दुग तक नहीं पहुँच: सकतीं, 
उस पर वोट पहुंचा .सकती हैं, न-ज्ति। +. -।, 

४० जो व्यक्ति अपने सिद्धान्तों करा, अपने साधन 
का प्रित्याग- त्हीं करता. सिद्धान्त और साधन भी-उसे 
कभी: असहाय नहीं, छोड़ते ।. वेःसम॒स्त श्रों से उसकी 


रा करते हं, समरत संकटों में से' उसे सलामती के सार्थ 
पार करते हें ओर अंधकार तथा बाधाओं से भरे मार्ग में 
एक प्रकाश का काम करते हैं, वे अंधकार में प्रकाश, दुःख 
में विश्राम ओर संघ्ों में विजय प्राप्त कराते हैं । 

४९, हमारा मन संदा प्राकृतिक वस्तुओं में फंसा 
रहता है । माता, पिता, भाई-बन्धु, स्वजन, परिजन, स्री, 
पुत्र, धन धाम यही सब हमारे अन्तःकरण में बेंठे रहते 

| मन एक चण को भी. विराम नहीं लेता । उसकी 
मशीन सदा चालू रहती है। घड़ी तो कभी-कभी बिगड़ 
भी जाती है, चाधीं न दें .तो बन्द भी हो जाती है, 
किन्तु यह मन की मशीन तो गाढ़ नींद की हालत को 
छोड़कर, निरन्तर चालू रहती है | ग्रामोफोन के रिकाड में 
जैसे गीत भरे होंगे, मशीन चलने पर उसमें से -वे ही 
गीत निकलेंगे | रिकार्ड तो हों गंदी गजलों के, किंतु हम 
चाहें कि भक्ति भरे संगीत वे तो यह असंभव है। इसी 
प्रकार! हमने अन्तःकरण में तो भरे हों संसारी मोह-ममता 
के संस्कार और हम चाहें कि हम चिन्तन करें परमात्मा 
का, और भांव हमारे भक्किमय हों, यह असम्भव है | 

४३, जैसे सुई चुम्बक से, लता वक्त से, और बम 
सागर से जा - मिलती है उसी अरकोर जब पचित्त वृत्तियां 
भगवान को प्राप्त कर उनमें सदा के लिए स्थिर हो: जा 
हैं तब इसे भक्ति कहते हैं। 


- 


५ ॥३९,यदि हम ईश्वर की सत्ता में तथा उनके द्वारों 
प्रचारित नियमों में विश्वास रखने का दम भरते हैं. ओर 
उन नियमों का पालन, नहीं करते तो.हमारा भगवान्‌ को 
मानना केवल दसम्भ है, इसलिये भक्त.बनने- के लिये सबसे 
पहला कत्त व्य है ईश्वर के बनाये नियमों का पालन 
करना। .... , 
५४, व्यपहार-की जरूरत है भोजन वस्र के लिये, 
भोजन वस्त्र का प्रयोजन है. जीवन धारण के लिये, इतना 
तो स्पष्ट है परन्तु जीवन धारण किस लिये है, यह स्पष्ट 
! नहीं है । हम कलाई में घड़ी बाँधते हें मिनट-मिनट 
(का हिसाब रखने के लिये । परन्तु सारा जीवन व्यथ बीत 
गया इसका कोई हिसाब नहीं, कितने आश्चयें और शोक 
की बात है । 

. ४४, वास्तव में हम सब भगवान के हैं, भगवान्‌ ने 
हमारा त्याग नहीं किया है, हम लोग ही उनसे विम्वुख 
होकर संसार में दुःख उठा रहे हैं! अतः जब भी चाहें तब 
ही अपने नित्य साथी प्रश्चु से सम्बन्ध स्थापित करके हम 
उनके प्रिय भक्त बन सकते हैं.। अतः साधक को चाहिये 
कि प्रथ्ु का आश्रय लेकर अपने-आपको उन्हें सोंप कर 
एवम्‌ सब प्रकार से उनका होकर उनका प्यारा भक्त बनने 
की .लालसा करे | 

४६. पहले अपना सुधार करो, और तब दूसरों का। 


४७, दुःख ओर सुख कहीं बाहर से नहीं आते, 
तो हमारे हृदय ओर मन में ही रहते हैं 
- ४८५ सुख अपने भीतर है वह बाहरी ऐश्वर्य अथवा 
संसार की अन्य वस्तुओं में नहीं है । 
५/१६, जहरीले साँप की तरह चुगली से दूर रहो, 
दूसरों की चुगली करता है उसे कभी शांति नहीं मिलती | 

६०, कष्टों केवीच जो हमेशा प्रसन्‍न रहता है वह 
वास्तव में महात्मा हे । 

६१. यदि हमारे हृदय में शांति है तो बाहर उठने 
वाला तूफान हमारा कुछ नहीं बिगाड़ सकता | 

- ६२. निराशा, चिन्ता ओर चिड़चिड्ेपन से हम 
अपने कष्टों को दूर नहीं कर सकते, उनसे हमारे कष्ट 
अधिक बढ़ जाते हैं। यदि जीवन को सुखी ओर उपयोगी 
बनाना है तो हमें मन को सुदृढ़ ओर गम्भीर बनाना 
होगा । 

६३. तुम्हें कोई दूसरा दुःख नहीं दे सकता, तुम 
स्वयम् अपने को हुःखी करते हो। यदि तुम बुरा काम 
करो ओर उसका फल दूसरा भोगे तो फिर इंश्वरीय नियम 
ही कैसा १ याद रखो दुनिया के सारे काम ईश्वरीय नियम 
से चलते हैं। यदि उसके अनुसार काम न हो तो यह जगत्‌ 
एक मिनट भी कायम नहीं रह सकता, चारों ओर हाहा- 
कार मच जावे | देखने में तो यही प्रतीत होता है कि 


दूसरों, के कारण:हमें दुःख मिलता हे-क़िन्तु वास्तव: में यह 
बात नहीं है, गम्भीरता पूषेक विचार करने. से; इसकी 
सचाई. मालूम हो. जाती. है 

. ६४७. चिन्ता, निराशा, भय और दुःख . भक्त के.पास 
नहीं आ सकते, वह चाहे..जिस परिस्थिति:.में रहे, उसकी 
शांति अंग नहीं,होती । वह प्रत्येक. वस्तु को अपनी बुद्धि 
से. तोड़-मरोड़ कर अपने. अनुकूल घना, लेता है ।. उसको 
किसी वस्तु से शोक नहीं होता , 

६५. तुम्हारी भलाई इसी. में हे कि तुम अपनी 
कमियों को ससको ओर समझ कर उन्हें -दूर-करो-। 

६६. भविष्य को अन्धकारमस मत, देखों,. सदा 
प्रकाशमय, देखो .। अपने कत्तेव्य. का . पासन- प्रतिदिन हंस 
हंस कक क्र, निसस्वाथ भाव से-करते रहो । ऐसा करने से तुम 

आनन्द और शान्ति का अनुभव करोगे,, और 
तुम्हारा भविष्य भी बड़ा सुखदाई होगा | 

६७, दूसरों की असन्नता का ध्यान .रखो/-सबके साथ 
नेकी करो, सबसे प्रिय. मीटी- बातें करो. । 

६८. यह बात ठीक है कि बुरे लोग नदी-के किनारे 
के बचत की. तरह, हरे-भरे. रहते हैं किन्तु स्मरण, रखना 
चाहिये कि-किनारे का वक्ष जल्दी ही गिर. पड़ता है,-बुरे. 
लोगों की भी यही दशा होती है-। ध 

६६७ समुद्र: में ऐसे गहरे स्थान हैं, जहां भयानक से 
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भयानक तूफान ; नहीं पहुँच सकते |. उसी प्रकार मनुष्य 
के:ःहदय में: भी शान्तः ओर, पवित्र:गहरे स्थान.हैं जहां 
'ख के तुफान स्पशे तक :नहीं/करः सकते।।ःहृदय:के गहरे 
स्थान; में:: पहुंच: कर।उसी ,में:. रहने; का: अभ्यास करना 
चाहिये | हम 5 2 न्‍ 
७०, बाहर संसार में बड़े झगड़े बखेड़े हैं किन्तु: 
मनुष्य के.हृदय- में स्थाई शान्तिःहै । संसार-से:निर्लिप्त 
हो. जाओ, . इल्द्रिय भोगों को: छोड़ो,, दिमागी बहस, मत 
करो, संसार -के झगड़े बखेड़ों: से बचो ओर फिर अन्तमु-ख 
होकर हृदय के भीतर देखो तो तुम्हारे सब दु!ख नष्ट:हों: 
जावेंगे और तुम्हें,स्थाई शान्ति/मिलेगी.। ईश्वर की कृपा 
से।तुम्हारे दिव्य >चन्ु,- खुल जावेंगें, जिनके द्वाराःतुमः 

प्रत्येक वस्तु;को उसके असली रूप में:देखोगे। .. .... 
७१, मनुष्य शांति-शांति - चिल्लाते हैं -किन्तु- शांति: 
कहीं: दिखाई नहीं. पड़तीः। : शांति के स्थान :में अशांति 
शत्रुता: ओर-कंलह दिखाई: पंड़ते हैं।। विना,स्वार्थ काः 
त्याग-किये, बिना (अन्तमु:खः हुए: शांति।मिल - ही। नहीं 
सकतीही .. ६. : फ आर 
. ७२, मनुष्यों | :यदि:तुम : स्थायीः सुखःप्राप्त-करना 
चाहते- हो, .थदि- -तुम्हें-.टिकाऊ - शांतिआप्त - करने: कीः 
इच्छा है, यदि:तुम चाहते हो कि -तुम्दारे- सारे कष्ट और: 
तुम्हारी, सारी :चिन्ताएं. ; नष्ट हो -जाय॑.. ओर. तुम्हें, मोत्त 


२६ ।, 
मिले; तो तुम अपनी इन्द्रियों को वश में -करो, और 
अन्तर रहने, का अभ्यास बढ़ाओ । शांति प्राप्त करने को 
इससे बढ़कर दूसरा मार्ग नहीं हे । 
।5- , ७३, आओ जिनके बराबर तुम खड़े हो उनसे आगे 
बढ़ो ओर जो तुमसे बढ़े हुए हैं उन तक पहुँचने का यत्न॑ 
करो ह 
७४. गीता में कहा हे अपना उद्धार तुम स्वयम्र 

करो, अपने आपको हीन मत समझो | मनुष्य स्वंय॑ हीं 
अपना मित्र अथवा- शत्रु हे। अपने को हीन॑ समझना 
निकृष्टतम हिंसा है 

, ७४: सच मानिये आप अनन्त शक्कियों ओर सफः 
लताओं. के भण्डार हैं, संसार की उच्चतम योग्यताएं 
आपके हिस्से में आई हैं, समस्त अद्श्ुत शक्षियाँ आपके 
शरीर सन ओर आत्मा में विद्यमान हैं, आप केवल 
आलेस्य वश उन्हें जाग्रत ओर विकंसित करने का 
नहीं :करते, यदि आप अपने प्रुरुषा्थं, उद्योग.ओर संतत 
अभ्यास से अपने गुप्त सामथ्यों को  जाग्रत कर लें तो 
निश्चय ही आप अपने क्षेत्र में सफल हो सकते हैं । 
. यदि यह 'अयत्न चलता रहे तो मनुष्य जिस 'वस्तु की 
. आँकाँचा करतों है वह अवश्य प्राप्त कर सकता हैं, अतंएंव 
आप यह निश्चय कर लीजिये कि आप चाहे जो कुछ 

हों,'जिस स्थिति या 'जिस वातावरण में हों आप एक 


9७ 
: कार्य अवश्य करेंगे, वह यही कि जिस उद्द श्यपूर्ति के 
३ हमें यह मनुष्य शरीर मिला है उसे अवश्य. पूरा 
करेंगे | 

७६. किसी शासत्र का वाक्य है कि हे मानव ! 
पुरुषाथ का आश्रय ले, शोक को अवसर मत दे |. 

७७, आपके हृदय सरोवर में जिन शुभ या अशुभ 
विचारों का. प्रवाह चलता रहता है वही अग्रत्यक्ष .रूप.से 
आपके व्यक्तित्व का निर्माण करता है | यदि आपके विचार 
या अपने सम्बन्ध में बनाई हुई शुप्त धारणायें ही निर्ेल 
होंगी, तो निश्चय ही आप निर्चल बनेंगे। आपका 
आत्मचल, आपका साहस ओर आपका पोरुप भी कम: 
जोर ही रहेगा । हे 

७८, दूचेलता शरीर की नहीं होती, उसकाः केन्द्र 
मन में रहने वाले विचार हैं । 

७६, तनिक उस मूखे के मन की स्थिति का अलु- 
मान कीजिये जो स्वयं अपने -विपय में, और भाग्य-के 
विषय में तुच्छ विचार रखता है। अपने अन्दर निवास 
करने वाले सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप प्रश्भ की वेकदरी 
करता है, स्त्रयं अपने विपय में हीनत्व-की भावना रखने 
से वह मानो ईश्वर की . निन्दा करता है (क्योंकि. यह 
ईश्वर का प्रिय पुत्र है) ऐसा अद्रदर्शी मनुष्य स्वयं मानों 
अपने ही हाथों से अपना भाग्य फोड़ता है, संसार की 


पिन्ताओं; कठिनाइयों एवं कल्पित भयों को आमन्चत्रितं 
करता/ है: . 

४८०, यह संसार हंसते हुए के साथ हंसता हे; *रोति 
रो छोड़ देता. है, बढ़ते: ओर दौड़ते का साथी हे । 

८१४ एके बार! किसी. राजाः से।' एक व्यक्तिं:ने। कहो 
किःआपकें रांज्य में” अम्नुके पुरुंष- ऐसा है” जिसकी” सुख 
देखने सेः. दिनः भर भोजन! भी नहीं”मिंलंताः | . रांजों नें 
कहा -+यदिः ऐसी है' तो. हम कल सबसे पहंले उसका सुख 
देखंकर तुम्हारे कंथंन की परीक्षा करेंगे,. देखें हमें भोजन 
समिलेता है।या नहीं ।: राजा ने उसे 'अभागे का * सुख 
देखा। संयोग ऐसा .हुओ कि उस दिने- राजा को दिन 
भर अधिक काय होने से भोजन करने कांः सुभीता न 
हुआ “राजा ने सोचो कि यंह व्यक्ति' सचमुच मन्द 
भागी है, हमारे राज्य के लिये यह” अहितंकर हे; ऐसा 
बदंकिंस्मंत आदमी ' राज्य में नहीं रहना"चांहिये 4“ अतः 
राजों नें उससे कहा, देखो तुम अभागे हो; संबेरेहमने 
तुम्हारा मुख देखा था तो दिनें भर हमें भोजन. न मिला 
यदि तुम 'हमारे राज्य में रहोगें तो!न  जानेः तुम्हारों 
दशन करने की सजा के रूप में कितनों को” भूखां रहना 
पढ़ेंगा। हंस तुम्हें फांसी की सजा देते हैं) | - ४ ' 

'“। वह व्यक्ति.कभी भी? अपने को हीने नहीं समझता 
था। उसने धेये से कंहा-राजन्‌ | में तुच्छ नहीं हूँ अपने 


२६- 
मन से मेरे प्रति यह दुर्भावना निकाल दीजिये। आपका" 
मेरे ऊपर यह मिथ्या आरोय है कि मेरा. मुख देखने से: 
आपको भोजन नहीं मिला । 'मुझे आपका सुख देखकर 
फॉसी का हेक्‍्म मिला है, अतएव मेरी अपेत्ता तो आप 
तुच्छु ओर अभागे प्रमाणित हो रहे हैं । 

राजा ने इस युक्ति पर विचार किया, . तो संदेह के 
काले बादल भाग गये | आत्मग्लानि के दिव्य अका्श 
में उन्हें यह चोध हुआ कि किसी को तुच्छ नहीं सम- 
मना चाहिये । जेसे हम अपने फो तुच्छ, हीन समझें 
वैसे ही हम दूसरों को तुच्छता का भ्रम न. करायें । 

८२५ परमात्मा का अमर राजकुमांर अपने पिता 
की संम्पण दिव्य शक्कियों का -सच्चा उत्तराधिकारी है | 
इच्छा और प्रयत्न करने पर॑ सबकुछ उसे मिल संकेंता 
है | कोई भी दिव्य गुण ऐसा नहीं है -जो अपने परम 
पिता के खजाने से न पा सके । हाँ श्रद्धा की आवंश्यर्कता 
है | ईश्वर में, उनकी :ऊृपा में ओर आत्मा के अंमंरं पने 
में सच्ची-पंणो- ओर अटल श्रद्धा, विश्वास रबेखों, ध्यान 
करो-ओर अपने की दिव्य प्रकाश की और -अनाउइंत॑ 
करदो | | 

/ ८३० अंप्रिकांश मनुष्य इस कारश..अंधोगति:कों 
प्रांपः हो रहे हैं कि उन्हें जो काय सम्पादन.करला-चाहियें, 
जो. जीवन का लक्ष्य, है बंह नहीं करते: । .आश्वय हैसकि: 
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हम-बुद्धिमान होकर भी जा मार्ग का अनुशरण नहीं 
करते जो कल्याणकारी. हे ओर जीवन' में सुख की. बंद्ि 
कर सकता है।. थोड़े से मोह के चक्कर में फँसकर हम 
अयोग्य कार्यों की ओर प्रेरित होते .हैं, उन्हें ही सुख का 
मूल समझ अपने वास्तंविक स्परूप को भूले रहते.हैं | यह 
माया मोह का जाल, हमें अंविवेक की गलियों में. इधर- 
उधर. भठकाता रहता हे | इसी भोग और ऐश्वर्ये में हम 
निज जीवन की इतिश्री कंर देते हैं, कभी गहराई में 
उतर कर आत्म तत्व का विचार नहीं करते, खेद है;यह 
हमारी कैसी. मृढ़ता हे 

::.. ८७ है अविनाशी आत्माओ.] तुम्हारे जीवन 
का ध्येय, केवल खा पकाकर जीवन-की इतिश्री .कर देनां 
ही नहीं हे, तुम इस अस्थि मांस, 'चम युक्त शरीर में 
प्रतीत होने वाले, क्षणिक आवेशों के भमेलों में फँसे. 
रहने-के लिये नहीं बने हो । 

,/ ८४५ तुम इस ,चश्वल एवम्‌; अस्थिर मन की छीना 
भपटी में, लगे रहने.के हेतु प्रथ्वी पर : नहीं आये हो, 
तुम्हारा जन्म स्वेच्छानुसार निरंकुश होकर बिषय वाटिक- 
में विचरने के लिये नहीं हुआ है, तुम अपनी इन्द्रियों 
के दास, नहीं हो । ।निम्न प्रवृत्तियों में . इतनी शक्ति नहीं 
कि वे; तुम्हारे ऊपर -शासंन कर सकें,” परमात्मा ने तुम्हें 
यय्नेंट. साधन “अपनी, अभींष्ट सिद्धि के लिये * प्रदान: किये 
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हैं तुम जितना उच्च बनना चाहो बन सकते हो ।' अपने 
को दीन हीन मानने से तुम अपने उज्वल भविष्य को' 
कालिमामय बनाते हो | उठो जागो ओर निज स्वरूप 
की. पहचानो, उसका संत्कार करो | 


तुप भ्रकेले हो. पर शक्तिहीन नहीं । 


.. ८६, पक्ती फल न रहने पर वृक्ष को छोड़ ,देते ह,. 
सारस जल सखने जाने पर सरोवर का परित्याग कर देते 
हैं, मग दग्ध बन को छोड़कर भाग जाते हैं, सन्त्रीगण श्री 
हीन राजा को छोड़ देते हैं | आपको अपना मित्र कहने 
. वाले व्यक्ति आपत्तिकाल आने पर हाथ काड़कर दूर खड़े: 
हो जाते हैं, परिवार के व्यक्ति तक जब उनका स्वाथ सिद्ध 
नहीं होता तो मनुष्य का परित्याग कर देते हैं, सब लोग 
स्वार्थंवश भूठा ग्रेम करते हैं, वास्तव में कौन- किसका 
प्रिय है; तुम अकेले हो । कितने ही व्यक्ति इस संसार का 
यह अकेलापन न जानकर दूसरों से कडु या असहाजु- 
भूतिपूण व्यवहार पाकर बड़े दुःखी होते हैं | जो व्यक्रित 
दूसरों से अनावश्यक भूठी -आशाएं लगाये रहते. हैं, 
निराश होकर अन्त में संसार की कठोरता का ,अनुभव: 
करते हे | शत »« हिुनीए | 3-2 

मनुष्य का अकेलापन इस बात,से प्रकट होता, है:कि 
वह इस पृथ्वी पर अकेला ही आया है, अकेला ही माता: 


- हच। 
की-गोदः में पंतता रहा ओर डी हो गंयां | बड़ा होने' 
उसे भाई, बहिन, माता-पिता; परिवांर की ज्ञान हुआ, 





आपके स्वास्थ्य -में विकार होता. है .तो कोन आकर अपना 
अंग उधार दे सकता है, आपके कान, नाक, सह, हाथ, 
पाँव बेकार होने पर कोन उनकी जंगह अपने दे सकता 
है। आपके पापं-पुण्य, 'उत्कप या संत कायों की भार 
आपको छोड़कर किसके ऊपर हो सकता है; ,अंपने आप 
में आप अकेले हैं, अपने पुण्यों का फल सुं्खे भोग करने 
में भी आप अकेले हैं, अपने जीवन के दुःख .तंकलीफ; 
लॉमिं-हांनिं, ज्ञान-अज्ञान, बंन्धेन मोत्त आदि संब में आप 
अकेले हो जिम्मेदार हैं, दूसरों को अपनी असर्फलताओं 
का कारण मंतं समझिये । स्वयं आंप ही अपनी संफलतों 

असफलता के लिये जिम्मेदार हैं। ' 

: “यह ठीक है कि आप अकेले हैं परन्तु घेबराने; दिल 

छोटा करने, निरांश' होनें:की  ओर्वेश्यकता नहीं- है व 
भेंगवांन कीं असीम शक्ति ओर - उसकी कऊेँपो का होंथे 
संदेव आपके पांसे'हैं [- उंस पर विश्वास करके ऑ्पने 

साधन में अग्रसर होते हुए जीवन-यात्रा सफल कीजिये 

ओर यह - निश्चय रखिंये कि तुम अकेले ही सब कार्य 

संफेलता' से पूर्ण करने में समर्थ हो तुम्हें ईश्वर के सिवाय 
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किसी का आश्रय नहीं खोजना है । अनेक जन्मों के उप 
रांत इस परम पुरुषाथ के साधन रूप नर देह को जो 
अनित्य होने पर भी परम हुलेभ है, पाकर धीर. पुरुष को 
उचित है कि आगे बढ़ता रहे । 

तुम अकेले होते हुए भी परमेश्वर की शक्षियां लेकर 
अवतरित हुए हो, फिर घबराने, डरने ओर भय मानने 
का क्‍या कारण है ? हे अविनाशी आत्माओ ! तुम 
तुच्छ नहीं हो, फायर नहीं हो, तुम्हें कोई सता नहीं 
सकता | तुम अनन्त शक्तिशाली हो । 

८७, सफलता ओर आनन्द तुम्हारे जन्मजात 
अंधिकार ह। उठो ओर साधन करो | तुम सवय॑ कल्प- 
वृक्ष हो, पारस हो, अमृत हो ओर सफलता की साक्षात्‌ 
'मूति हो | तुम शरीर नहीं हो, आत्मा हो। तुम इन्द्रियों 
के गुलाम नहीं हो, गन्दी वासनाएं तुम्हें मजबूर नहीं कर 
सकतीं । पाप और अज्ञान में इतनी शक्ति नहीं कि.स्‍वे 
तुम्हारे ऊपर शासन कर सकें | 

८८, है महान्‌ पिता के 'महांन्‌ पुत्रों ) अपनी महा- 
नता को पहचानों । उसे समभने खोजने ओर प्राप्त करने 
में तत्परता से जुट जाओ । अपनी वास्तविकता को पहि- 
चानना, अपनी कमजोरियों तथा शरक्नियों से परिचित हो 
जाना ही स्वाधीनता का मार है। 

८8, हमें स्वयं अपना उद्धार करना “चाहिये | अपनी 


हिम्मत हम कभी न हारें, क्योंकि हमारा आत्मा ही 
(मन) हमारा मित्र और हमारा आत्मा ही हमारा शत्रु हे 
कोई दूसरा शत्रु मित्र नहीं हे 
कथनी ओर कंरनी 
६०, कथनी मीठी खांड सी, करनी विष की लोय ! 
कथनी तज करनी करे, नारायण सो होय ॥ 
&£१. कहते हो करते नहीं, मुह के बड़े लबार | 
तुलसी ऐसे नरन को, बार बार घिक्कार ॥ 
६२. हमें क्या करना चाहिये, किन बातों से बचना 
चाहिये, क्या उचित है क्‍या अज्लुचित है; हम सब इस 
बारे में बहुत कुछ जानते हैं, समस्या यह है कि अन्तत 
काये हम कितना करते हैं | जो हम सोचते हैं. क्या वह 
करते भी हैं ९ वास्तव में शुभ योजनाएँ तो हम बहुत बनाते 
हैं, उत्तमोत्तम विचारों से प्रसन्न होते हैं किन्तु उनके 
अनुसार कार्य नहीं करते, यही दु्बेलता हे । हमें विचार 
के पश्चात्‌ सतत कार्य करना चाहिये। (साधन) करने से 
ही सिद्धि प्राप्त होती है। मन भर ज्ञान से एक छटांक 
क्रिया अधिक है। 
६३. मन) वाणी ओर काय में जो एक हो वही 
सच्चा महात्मा है। जो कोरा चिन्तन ही चिन्तन करते 
रहते हैं वे निराशावादी हो जाते हैं। 


इ४ 

६४. किसी महात्मा का कथन है कि जो शुभ विचार 
उत्पन्न हो उसे तुरन्त कार्य रूप में परिणित कर डालिये, 
अन्यथा वह जिस तेजी से मन में आया हे वेसे ही एका- 
एक गायब हो जायगा ओर आप उस सुअवसर से लाभ 
न उठा सकेंगे | 

६५, करनी ओर फथनी में मेल होना ही आत्म- 
सुधार का उपाय है । 

६६. ईश्वर की अनुकम्पा, सहायता में विश्वास 
ऐसी शक्ति है जो सनुष्य को हर समय सहायता देती है। 

४७, आस्तिकवाद हमारी सम्पदा है ईश्वर में विश्वास 
हमें सदा उन्नत करता है ओर संकट के समय आसन्‍्तरिक 
शान्ति प्रदान करता है। ईश्वर हमारे हृदय मन्दिर में 
प्रकाश करने वाला तेज पु'ज है, हमारे जीवन में प्राण 
है, ईश्वरीय आशा विहीन अर्थात्‌ नास्तिक व्यक्ति उस 
प्खी पत्ती की तरह हे जो विपरीत तनिक हवा में यत्र- 
तत्र सारी-मारी फिरती है | 

६८. उद्यम अथवा पुरुपार्थ से सम्पूर्ण काये सफल 
होते हैं केवल मनोरथ से नहीं! क्योंकि सोते हुये सिंह के 
मुख में मृग प्रवेश नहीं करते, इससे सिद्ध होता है कि 
पुरुपाथ ही भ्रेष्ट हे । 

&&£, हम जीवन के उपभोग के लिये नाना वस्तुएँ 
एकत्र कर लेते हैं, अनेक वस्तुएँ हमारे पास होती हैं, हम 
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इसी की साध्य मान लेते हैं, वास्तव में यह वस्तुएं तो 
साधनमात्र हैं । हमारी स्थिति उस यात्री के समान 
है जो यात्रा के लिये नाना वस्तुओं का तो संग्रह 
कर लेता है पर यात्रा पर कभी नहीं निकलता 
इसी प्रकार हम यह मानते रहें कि जब सारे भोतिक 
अभाव दूर जायेंगे, तब हम जीवन का महचचपूर्ण कार्य 
आरम्भ करेंगे स्वेथा आन्तिमूलक विचार हे। अभाव 
हमारे जीवन की एक सदा साथ चलने वाली परछाई 
है, जहां हम जायेंगे, जिस स्थिति में हम रहेंगे, जिस 
देश काल में निवास करेंगे, अभाव हमारे साथ चलते 
जायेंगे । कारण, एक अभाव की ूति होते-ही दो और 
सामने आ जाते हैं॥ इसलिये जेसी स्थिति हो उसी में 
साधन आरम्म कर देना चाहिये | 

. 2००, वास्तव में उन्नति की जड़ स्त्रयमर मनुष्य के 
अन्दर है परिस्थितियों में नहीं ॥ 

१०१. वास्तव में सफल व्यक्ति उसे कहना चाहिये 
जो नई परिस्थितियों, पिषमताओं ओर अड़चनों में भी 
अपने जीवन का संतुलन रकखे, अपना आदश न छोड़े, 
पूरी 'तरह लगा रहे, 'पूर प्रसन्‍न रहे, किसी अडचन का 
अनुभव न करे । अतः असुविधाओं, कष्टों, व्रिषम परि- 
स्थितियों, अतिकूलताओं से घबराइये नहीं, ये सब मन 
फ्री हुवेसता होने पर मनुष्य को.विच्लिंत करती हहैं। 


रो गे 
दसरों का सहारा एक रगतृष्णा है ! 

१०२. मनुष्य वन्धु वॉधवों, हृष्ट मित्रों तथा परि- 
बार में अनेक व्यक्तियों से घिरा हुआ है, बह सहायता 
के लिये इधर-उधर उत्सुक नेत्रों से देखता रहता है, यदि 
कोई सहायता कर देता है तो बह प्रसन्‍न हो जाता है । 
फिन्तु जहां वेरुखी, शुष्कता, नीरसता दीखती हे वहीं 
अपने सन में आन्तरिक दुःख का ओर निराशा का अजु- 
भव करता है | तनिक सी प्रशंसा से फूलकर कुप्पा हो जाना 
अथवा अपनी आलोचना सुनकर आन्‍न्तरिक दुश्ख का 
अनुभव करना निर्बेल मन का विकार है । 

१०३. सावधान ! अपना साधन न छोड़ियेगा, 
चाहे मन कितना ही क्यों न छटठपटाये। इन्द्रियां तो 
व्यर्थ ही इधर-उधर भागने वाली हैं । ये आपको किसी 
भी खड़ड़े में गिरा सकती हैं । इन्द्रियों को वश में कर लें 
तो आप विजयी कहलायेंगे-। इन्द्रियां चोर को तरह अच- 
सर ताकती रहती हैं जब चाहें वे आपको नरक में डाल 
पटक दें, पतन कर दें | यदि इन चोरों को अवसर मिलेगा 
तो यह सारा करा कराया चौोपट कर देंगी । 


खाष्याय 
१०४. स्वाध्याय में सव से अधिक महत्व जिस 
तत्व का है वह हमारी ग्राहक दृष्टि है। यों तो हम बहुत 


श््द क्‍ 

सी पुस्तकें पढ़ते हैं, अनेक व्यक्वियों के भाषंण सुनते हे 
किन्तु जो कुछ देखते पढ़ते अथवा सुनते हैं उसमें महत्व 
इस बात का है कि हम वास्तव में ग्रहण कितना' करते हैं । 

१०४, वह व्यक्ति भला क्योंकर स्वस्थ एवं शक्ति- 
शाली बन सकता है जो भोजन तो वहुत परिमाण में 
करता है और भोजन भी पौष्टिक हे पर उसकी पाचन- 
क्रिया व्यवस्थित नहीं है वह जो खाता हे, निकल जाता 
है । जब तक उदर में भोजन के रस एकत्रित होकर स्थाई 
रूप से स्वास्थ्य शक्ति नहीं देते, तब तक उसकी शक्ति 
में वृद्धि असम्भव है। यही हाल मस्तिष्क का है यदि 
पढ़ने सुनने पर आपका मस्तिष्क बहुत कम ग्रहण करता 
है तो स्वाध्याय से अधिक लाभ सम्भव नहीं हे इसलिये 
जो, पढ़ो, सुनो वह मन लगाकर करो ओर उसके अनुसार 
जीवन बनाओ, तभी वास्तविक स्वाध्याय का लाभ हे । 

किन्तु ओर परन्तु 

१०६, हम आध्यात्मिक उन्नति चाहते हैं, उसके 
द्वारा होने वाले अनेक लाभों से हम भलीभांति परिचित 
हैं, हमने अन्य मुम्न॒ज्ञुओं को ऊँचा चढ़ते हुये देखा है, 
हमारी भी इच्छा हुई है कि हम भी नाना जंजालों से 
भरे हुये अंधेरे जंगल से निकल कर प्रकाश को प्राप्त 
करें, जो बन्धन' हमें बॉघे हुए हैं उन्हें तोड़ फोड़ दें । 
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किन्तु' हम चाहते हैं कि अन्तर आत्मा की पवित्रता से 
हृदय के कृपाय कल्मपों को धोकर स्वच्छ हो जायेँ तथा 
मानसिक शुलामी से पीछा छुड़ाकर पूर्ण॑त्व प्राप्त कर लें, 
हंस की इत्ति ग्रहण कर दूध को ही ग्रहण करें | परन्तु"* 
इस प्रकार मनुप्य निरन्तर चहुत सी उत्कृष्ट योजनायें 
बनाते हैं, मन में एक से एक उँचे विचारों को लाते हैं, 
कुछ देर उन पर विचार करते हैं, कल्पना में एक सुख- 
दायी संसार को देखते हैं ओर प्रसन्न होते हैं किन्तु जब 
वास्तविक काये करने का समय आता है तब अनेक 
फिन्तु तथा परन्तुओं के फेर म॑ं पड़कर उन शुभ भावनाओं 
का अन्त कर देते हैं ओर इसी दुःखदायी चक्र में घूमते 
भटठकते रहते हैं । 
आपके वश को बात 


१०७, यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारे मित्र, 
तुम्हारे सम्बन्धी कभी भी तुमसे एथक न हों, तो तुम 
मूख हो! क्योंकि तुम ऐसी चीज की चाह कर रहे हो जो 
तुम्हारे वश की नहीं हे ओर ऐसी अनहोनी इच्छाओं 
में निमग्न रहने के कारण तुम्हें दुःख होगा । 

हसी प्रकार यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा नोकर 
अथवा पुत्र, पड़ोसी आदि कोई भूल न करे, तो तम 
निरे मूखे हो! तम ऐसी वस्त चाह रहे हो, जो सम्भव 
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प्रहीं' हे अतः तुम' दुःखी हो । 

यदि आप चाहते. हैं कि जीवन में आपको अस 
फलता, मजबूरी, कठिनाई कभीः नः मिले, तो; यह अप्लम्भवः 
है, आपके वश की वात नहीं है। जीवन मदुल भावनाओं 
की.मढ वाटिका है तो केटक ओर पूल कठोर चट्टानों; पत्थरों 
की शुष्कता ओर कठोरताओं से भरा है सभी' कुछ 
आपको चखना है, मधुरता भी' और कड़वाहठ भी । 

अतएव यदि संसार में सुख ओर शान्ति. चाहते हैं 
तो, जो आपके वश की बात हैं उन्हीं को विंकसित 
कीजिये'। ओर जो. आपके वश की बात नहीं हैं. उन पर 
व्यथ चिन्तंन या पश्चात्ताप मत कीजिये.।' स्वयं. अपने 
सन के स्वामी बनिये, संसार ओर व्यक्तियों को अपनी 
राह जाने दीजिये । : 

१०८, दूसरों को अपने-प्रति ईष्यालु समझना, अपने 
आलोचक ओर विरोधी समझना मनुष्य की अपनी 
आन्तरिक दुबेलता के चिन्ह हैं। आप. यह मानिये-कि 
सब, आपके मित्र हैं कोई आपके प्रति ईष्यालु नहीं, कोई 
आपकी चुगली नहीं करता, मित्र भाव रखने से मन में 
शान्ति बनी रहती. हे. । 


वर्तमान का सहपयोग करें 
१०६, जो कार्य कर्तव्य हमारे सामने है उसः पर 
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ध्यान न देकर हम सदा बीती घटनाओं. की चिन्ता करते 
रहते हैं ।. यदि में ऐसा न करता तो यह कष्ट न आता, 
यदि उसने मुझे यह सहायता दी होती तो ऐसा हो 
जाता, अथवा कहीं ऐसा न हो जाय, आदि मभिथ्मा 
भयों से सदा व्याकुल ओर दुःखी रहते हैं अर्थात्‌ भूत 
ओर भविष्य में निवास करते हैं जब-कि हमारा निवास 
फेपल वर्तमान में ही सम्भव है और उसी को उपयोगी: 
बनाकर हम सफल. बन सकते हैं | जो बीत चुका वह तो 
मर गया उसकी चिन्ता क्‍यों करें, जो भविष्य में आने 
वाला है वह वर्तमान के सदुपयोग: से. उज्वल- बनः 
जायेगा | 
. ११०, खुले दिल से अपनी भूल स्वीकार करें । 
यदि आप भूल को स्वीकार न करें तो आपकी आत्मा 
पर एक प्रकार का आन्तरिक भार रहता है । आत्मा. तो 
प्रखर ज्योति की तरह है उसके सामने कालिमा कैसे टिक 
सकती है। यदि आप भूल को स्वीकार कर मुक्त हृदय 
से माफी मांग लेते हैँ तो मन के गुप्त म्रदेश से कालिमा 
चेतना के ऊपरी स्तर पर आ जाती है, चेतना के सन्मुख 
आते ही मानसिक क्लेश दूर “हो जाते' हैं अतः भूल को 
स्वीकार करना आध्यात्मिक पथः पर आगे बढ़ना. है । 
१११, जो व्यक्ति केवल कल्पनाओं के ही महल 
बनाता है कार्य कुछ नहीं करता;/इससे क्या लाभ, १ यह 
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पत्य है कि उस व्यक्ति में सोचने और नये-नये 
मनसते, नवीन योजनायें बनाने, बढ़ बढ़कर बातें करने 

५ किये 
के गुण हैं पर बिना कार्य को सम्पादन किये ये सब 

( ७३३ 
व्यथ हैं | 


११२, जीवन एक संग्राम है । इस जीवन में वही 
विजयी होता है जो सीना तानकर कष्टों, प्रतिकूलताओं 
का मुकाबला कर सकता हे। कष्ठों की घनघोर घटाओं 
में बिजली की तरह मुस्करा सकता है | परिस्थितियों का 
दास न बनकर उनका स्वामी बनता हे, जो मर जाना पसन्द 
करता है पर क्ुकता नहीं । 

११३. जो होना हे वह होकर रहेगा, यदि आने 
वाली दुर्घटना, दुःख भरे अवसर आने वाले ही हैं उनसे 
नहीं बचा जा सकता, तो उनसे मेल कर लेना ही 
ठीक हे । 

११४. जिन बातों को आप बदल नहीं सकते, जो 
. आपके हाथ की बात नहीं हे उसके विषय में चिन्ता करने 
से क्या लाभ ९ 

अपने थाप पर स्वामी बन कर रहिये 

११५, आप कहेंगे हम तो स्वयं अपने स्वामी आप हैं 
: ही, फिर आपके कथन का क्या तात्पय है ? यदि आप अपनी 
इन्द्रियों के वश में हैं, यदि मन के ग्लोभनों में बह जाते 
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हैं, यदि आपको विविध छुद्र प्रतोभन नांच नंचायों करते 
हैं ओर आप इनके वश में हैं तो वास्तव में आप स्वामी 
नहीं, शालाम ही हे | 

११६, इन्द्रियों की दासता ऐसी ही है जैसे कठ- 
पुतली में चेंधे हुए छक्त्म तन्तु, जिधर को तन्तु हिले उधर 
की ही कठपुतली ने हाथ पांव हिलाये, स्वयं कठपुतली 
का कोई अस्तित्व नहीं है | उसी प्रकार इन्द्रियों के दास 
का हाल है । 

११७, यदि इन्द्रियों को यू' ही वेलगाम जिधर 
चाहें छोड़ दिया जाये, तो निश्चय जानिये वे मनुष्य को 
ऐसे गड़ में ले जाकर पटकेंगी जहां से उठना असम्भव 
हो जावेगा | 

११८, मनुष्य की वासनाएं अनन्त हैं, इच्छाओं की 
कोई गिनती नहीं, वृष्णाओं की संख्या उतनी ही है 
जितने आकाश के सितारे। एक वासना, एक इच्छा 
अथवा एक तृप्णा के पूर्ण होते ही दस नई इच्छाओं 
का जन्म हो जाता है | इस प्रकार कामनाओं ओर नित्य 
नई आवश्यकताओं का मोह-बन्धन मनुष्य को बांधे रहता 
है। सांसारिक भोग विलास का हरदम दास बना रहता 
है इसलिये अपनी इन्द्रियों की रखवाली बसे ही करो 
जैसे एक कर्त॑व्यनिष्ठ सिपाही खजाने की करता हे । 
यदि चोरों को अवसर मिलेगा तो इन्हीं दरवाजों से घुस 
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फेर सांरां खजाना खाली कर देंगे। इसलिये खबरंदार |. 
इन्द्रियों पर अपनी पूरी धाक रखो, उन्हें अपने वश में 
रखो, अन्यथा सारा करा कराया चोपट, कर देंगी | 

११६, मनुष्य, शक्ति सामथ्यं ओर सफलता का 
सिपाहीः है, अज्ञान एवं मोह वश होकर अपने आपको 
दीन-हीन. शक्ति विहीन, समझता. है, अपनी, देवी-शक्तियों 
को विस्मृत. कर कायर का सा जीवन व्यतीत करना: कितनी. 
बड़ी मूखेता है। जन्म लिया, अभाव ओर दुःखों में 
पलते पनपते रहे ओर विपादमय जीवन व्यतीत करते हुए 
मृत्यु को प्राप्त हो. गये, ऐसा जीवन किस अथ; यह- तो 
आदि .पिता परमात्मा का अपमान है । 

१२०, हमारा सुधार क्‍यों नहीं होता, हमः क्‍यों 
मोह-निद्रा में पड़े रहते है ९. वास्तव में हमें अपनी त्रुटियों 
का, कमजोरियों क्रा ज्ञान नहीं. होता. हम अपने को 
निंदोंष ओर महात्मा: मान वैठतेः हैं | 

१२१, जो अपनी दुर्बलता का दर्शन' करता है उस 
के लियें सच्चा पश्चाताप कर उसेःद्र करने की इच्छा से 
सतत उद्योग प्रारम्भ करता है: उसका आधा काम तो 
वन गया समझो । 

१२२. ऐ सलुष्य | तू महानः हे। ईश्वर के साक्षा- 
त्कौरः के लिये, इसः उद्द श्य की सिद्धि के लिये इस मानव 
सृष्टि में आया है-। तू सफलता के लिये, पूर्ण विजय के 
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लिये निर्मित किया गया है। इससे तुझे कोई विचलित 
नहीं फर सकता | परमपिता परमात्मा की यह शच्छा 
कदापि नहीं हे कि तू अपनी परिस्थिति के हाथ. का 
कठपुतला ही बना रहे, अपनी मनोवृत्ति का गुलाम ही 
बना रहे । 


१२३. ऐ अक्षय, अधविनाशी आत्मा ! तू तुच्छ 
नहीं महान्‌ है, तू अनन्त शक्ति का पुञ्न है, “तू साक्षात 
पारस है, तेरा मन कल्पदत्त है, वह तेरी आज्ञाओं का 
पालन करेगा, तू तो अस्त ख्रूप है भय ओर (चिन्ता 
की पास न फटकने दे । 

१४४, विश्व में सबसे अधिक महान्‌ कार्य अपने 
वास्तविक स्वरूप को पहचानना है । द 

१२४, तीत्र अ्रवाह में प्रवाहित क्षुद्र तिनके की तरह 
बहाव में यों ही वह जाने के लिये तुम नहीं बने हो । 
तुम महान्‌ पिता के भहान्‌ पुत्र हो, तुम स्वयं अपने 
भाग्य की रचना कर संकते हो, तुम जो बोते हो जेंही 
क्राटते हो । 'अयनी उन्नति 'के यवेत प्रर तुम्हें स्वयम 
अपनी साधना से चढ़ना है, अपनी आत्मा की तेंम्हें 
ध्वयम्‌ ही जाग्रत करना है, जेब तंक॑ तुम थैयें और 
उत्साह से चलने को क्रंटिवंद्ध नहीं होओगे, तब तक 
बाहर क्री कोई शक्ति तुम्हारी संहायंता नहीं करेगी। ... 
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रुपये से क्या मिलता हे ओर क्‍या नहीं मिलता 

१२६. रुपये से सुन्दर स्वादिष्ट पकवान, मिठाई, 
बढ़िया भोजन खरीद सकते हैं पर भूख नहीं, भूख ढेर के 
ढेर रुपये देने पर भी बाजार में नहीं मिलेगी । 

रुपये से शक्किव्धक अनेक पदार्थ, अनेक दवाइयां 
मिलेंगी पर शक्ति नहीं। शक्ति के लिये मनुष्य को परि- 
श्रम रूपी धन व्यय करना होगा । धन से मनुष्य ऐश्वर्य- 
शाली बन सकता है पर सच्चा आनन्द और शान्ति 

(कदाषि न मिल सकेगी । रुपये से चश्मा मिलेगा पर 
दृष्टि नहीं। कोमल शय्या मिलेगी पर निद्रा नहीं | रुपये 
प नोकर मिल सकते है पर सच्ची सेवा नहीं। संगी 
साथी अनेक इकई हो जायेंगे पर प्रेमी नहीं । 
हे संसार में उत्तम वस्तुएँ प्रायः बिना रुपये पैसे के ही 
हुआ करती हैं । 

१२७, अपराध मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है । 
अग्नि को वस्त्र में छिपाकर रखिये, तो वह अन्दर ही 
अन्दर सुलगती रहती है, धीरे धीरे समीपस्थ वस्त्र अन्दर 
से जल जायेंगे । इस अग्नि का धुआं चाहे उस समय 
दिखाई न दे, किन्तु अदृश्य रूप में वह सदा वर्तमान 
है। पाप घुराई ऐसी ही अग्नि है जो अन्दर ही अन्दर 

। मनुष्य में विकार उत्पन्न करती है। अपराधी चाहे यह 
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समझता रहे कि वह अपराध को छिपा सकता है परन्तु 
वास्तव में पाप छिपता नहीं । मनुष्य का अपराधी मन 
उसे सदा व्यग्र, अशान्त, चिन्तित रखता है । पाप, बुराई 
पानी की तरह है, यह नीचे को ओर खींचती है, इसी 
प्रकार दुग्न ण॒ मनुष्य को नीचे की ओर-ले-जाता है। 

2२५८, विचारपूर्वक देखें तो दोप से तो हम सभी 
परिपूरों हैं किन्तु दोपमुक्त होना हम सबका धर्म हे । 

१२६. महुप्य में एक कमजोरी हे वह यह कि वह 
अपनी भूलों ओर गलतियों की ओर तो ध्यान देता 
नहीं, दूसरों का दोष देखता है | दूसरे के दोष निकालना 
एक ऐसी कमजोरी है जिसके द्वारा मनुष्य अपनी कम- 
जोरियों पर पर्दा डाले रखना चाहता है। यदि हमसे 
फोई भूल हो जाती है तो भी हम उसका उत्तरदायित्व 
दूसरों पर ही डाले रखना चाहते हैं, कभी-कभी अपनी 
भूलों को ही उपयोगी या आवश्यक सिद्ध करने का 
दुःसाहस करते हैं, यह रूप भी बड़ा घणित हे । 

१३०. विचारवान वे हैं जो दूसरों की भूल न देख- 
कर अपने दोप और दुग्ग॒णों को निकालने का प्रयत्न 
करते हैं। थोड़ा सा पाप, जरा सा भ्रूठ) तनिक सा 
चासनामय चिन्तन तक को भी मन में न आने दीजिये। 
एक-एक वृ'द से पाप का घड़ा भर जाता है, थोड़ी-थोड़ी 
पाप की बात सोचने से ही मनुष्य कुछ समय में पाप के 


श्प 
पैक में इब जाता है इसलिये बहुत सावधान रहिये | अपने 
भीतरी दोपों को हृ'ढिये और उन्हें नष्ट कर बाहर निका 
लने में जुट जाइये । हु श॒ रूपी कांठों को हटाकर उनके 
स्थान पर अपने हृदय उद्यान में सदूगुणों के प्रुंप्पमय 
पोधे लगाइये । 

१३१. हम छुव्ध, चंचल, परेशान इसी कारण हैं 
कि सर्वव्यापी परमात्मा को .भूल भग्ने हैं। सच्चे सुख, 
शान्ति ओर परमानन्द के इस अक्षय भण्डार को छोड़ 
दिन रात कोल्हू के बैल की तरह चक्कर लगा रहे. हैं, 
यह कभी '्िचार ही नहों करते कि हम इस संसार 'में 
क्यों आग्रे, हमारा क्या कतव्य हे । 

१३२, हमने अपनी आत्मा के चारों. ओर व्यथ की 
आवश्यकताओं की ऐसी मोटी दीवारें खड़ी करली .हैं 
कि हमें ज्ञण भर भी चेन नंहीं) शान्ति नहीं। जो. जितनी 
आवश्यकताओं की द्धि करता है बह उतनो ही दु/खी 
रहता है | चास्तव में सुख कहीं मोल नहीं बिकता, चह 
किसी की खुशामद, सिफारिश या श्रेरणा से प्राप्त नहीं 
होता । वह तो /हमारी आत्मा के भीतर ही है। आत्मा 
से बाहर उसकी कहीं भी सत्ता नहीं है। जंब-हमारा 
5 न्तःकरण शुद्ध सात्विके हो:जाता है; इन्द्रियां वश:में 
हो जाती हैं, मन एकाँग्र होने लगता है ६मारी समस्त 
एए अमन. के सलिये होती हैं, .तब . हमें सच सुंख के 







किसी को आश्रय नहीं खोजना है। अनेक जन्मों के उप- 
रात ईंसे परम पुरुषाथ के साधन रूप नर देंह को जो 
अनित्य होने पर भी परम दुलेभ है, पाकर धीर पुरुष को 
उचित है कि आगे बढ़ता रहे । 

तुम अकेले होते हुए भी परमेश्वर की शक्षियां लेकर 
अवतरित हुए हो, फिर घबराने, डरने ओर भय मानने 
का क्या कारण है ? हे अविनाशी आत्माओं | तुम 
तुच्छ नहीं हो, कायर नहीं हो; तुम्हें कोई सता नहीं 
सकता | तुम अनन्त शक्तिशाली हो । क्‍ 

| ८७, संफफलता ओर आनन्द तुम्हारे जन्मजात 

अधिकार हैं । उठो ओर साधन करों। तुम स्वय॑ कंल्प- 
वृह् हों, पोरसं हो, अम्त हो ओर संफर्लेती की साक्षांत्‌ 
मूति हो । तुम शरीरें नहीं हो, आत्मा हो। तुम इन्द्रियों 
के गुलाम नहीं हों, गन्दी वासनाएं तुम्हें मजबूर नहीं कर 
सकती। पाप और अज्ञान में इतनी शक्ति नहीं कि वे 
तुम्हारे ऊँपर शासन कर सके | 

८ंट, हैं महान पिंती के महान पुंत्रो | अपनी मंहा- 
न॑ता को पहचानो | उसे समंेकने खोजने ओर प्राप्त करने 
में तत्परता से जुट जाओ । अपनी वास्तविकंतों को पंहि 
चैनिनों, अपनी कंमजोरियों तथा शक्तियों से परिचित हो 

जीनों ही स्वाधीनंतां को माग है| 
८8, हमें स्वयं अपनी उद्धार करनी चौहिये। अर्पनी 


( न) हमारा मित्र और हमारा आत्मा ही हमारा श्र है 
कोई दूसरा. शत्रु मित्र नहीं. है 


कथनी थोर-करनी 
६०, कथनी मीठी खांड सी, करनी विष की लोय । 
कथनी तज करनी करे, नारायण सो होय ॥ 
६१. कहते हो करते नहीं, सह. के बड़े लबार। 
. तुलसी ऐसे नरंन को, बार बार घधिकक्‍्कार ॥। 
६२. हमें क्या करना चाहिये, किन बातों से बचना 
चाहिये, क्या उंचित है क्‍या अनुचित है, हम सब. इस 
बारे में बहुत कुछ जानते हैं, समस्या यह है कि अन्ततः 
काय हम कितना करते हैं | जो हम सोचते हैं. क्‍या वह 
करते भी हैं ९ वास्तव में शुभ योजनाएँ तो हम बहुंत बनाते. 
हैं, उत्तमोत्तम विचारों से प्रसन्‍न होते हैं किन्तु उनके 
अनुसार कार्य नहीं करते, यही हुर्घलता है | हमें विचार 
के पश्चात्‌ सतत कार्य करना चाहिये । (साधन) करने से 
(ही विद आप सिद्धि प्राप्त होती है। मन भर ज्ञानं से एक छटांक 
क्रिया अधिक हे । 
. ६३. मन वांणी ओर.कार्ये में जो. एक हो वही 
सच्चा भहात्मा है। जो कोर चिन्तन ही .चिन्तन करते 
रहते हैं वे निराशावादी हो जाते हें । 


म्तत हम कभी न हारें, क्योंकि हमारा आत्मा ही 


३५ 

६४. किसी मंहात्मा का कथन है कि जो शुभ विचार 
उत्पन्न हो उसे तुरन्त कार्य रूप में परिणित कर डालिये, 
अन्यंधा वह जिस तेजी से मन में आया है वैसे ही एका- 
एक गायब हो जायगा ओर आप उस सुअवसर से लाभ 
न उठा सकेंगे | 

8५. करनी ओर कथनी में मेल होना ही आत्म- 
सुधार का उपाय है | 

६६. ईश्वर की अनुकम्पा, सहायता में विश्वास 
ऐसी शक्कि है जो मनुष्य को हर समय सहायता देती है। 

६४७, आस्तिकवाद हमारी सम्पदा है ईश्वर में विश्वास 
हमें सदा उन्नत करता है और संकट के समय आस्तरिक 
शान्ति प्रदान करता है । ईश्वर हमारे हृदय मन्दिर में 
प्रकाश करने वाला तेज पुज है, हमारे जीवन में प्राण - 
है, ईश्वरीय आशा विहीन अर्थात्‌ नास्तिक व्यक्ति उस 
धूखी पत्ती की तरह है जो विपरीत तनिक हवा में यत्र- 
पत्र मारी मारी फिरती है । 

६८, उद्यम अथवा प्रुरुषपाथ से सम्पूर्ण काये सफल 
होते हैं केवल मनोरथ से नहीं! क्योंकि सोते हये सिंह के 
पु में संग प्रवेश नहीं करते, इससे सिद्ध होता है कि 
पुरुषाथ ही श्रेष्ठ है। 

&£8., हम जीवन के उपभोग के लिये नाना वस्तुएं 
एकत्र कर लेते हैं, अनेक व्रस्तुं हमारे पास होती हैं, 


इसी' की साध्य मॉन-लेते है,. वास्तव में येह वस्तुएँ तो 
साधनंमात्र हैं । हमारी स्थितिं उस यात्री के समान 
है जो यात्रा के. लिये नाना व॑स्तुओं का तोः संग्रह 
करें लेता है. पह॑ यात्रा. पर कसी नहीं. निकलता। 
इसी प्रकार हम यह मानते रहें कि जब सरें भोतिक 
अभाव दूर जायेंगे/ तर्व हम जीवन की मंहच्चपूर्श कार्य 
आरम्भ करेंगे स्वेथा आन्तिमुलक विचार हे।। अमाव 
हमारे जीवन की एक सदा साथः चलने वाली परछाह 
हे, अहाँ हम जायेंगे, जिस स्थिति में: हमे रहेंगें। जिस 
देश काले में. निर्वीस करेंगे; अभाव हमारे! साथः चलते 
जायेंगे: । कारण; एक अँभार्द की पूर्ति होतेः ही दो ओर 
सामने आ जाते हैं ! इसलियें जेसी स्थिति होः उसी में 


साधन आरम्भ कर देना चाहिये। 
१०० वास्तव में उन्नति की जंड संयम मजुप्यें के' 
अन्दर है परिस्थितियों में नहीं । 


१. वास्तव में सफल व्यक्ति उसे कहना: चाहिये 
जो- नई परिस्थितियों, विधमताओं और अडचनों में भी 


अपने जीव॑न कीः संतुलन, रखे, अपना आदश ने छोड़ें; 
पूरी! तरह लगा रहे; पूणे प्रसन्‍नः रहे किसी अडचर्न को! 
अनुभव न करे। अतः असुविधाओं, कैँष्टों, विषम परि- 
स्थितियों॥ ग्रतिकूलेताओं/से घर्बराइये नहीं; ये-संर्व मन 
की दु्बेलते होने पर्र मनुष्य को विचलितं करती हैं: | 


रे ३४ 
इसरों का सहारा एक झगतृणा है 


. १०२. मलुष्य बन्धु बॉधवों, इष्ट मित्रों! तथा परि- 
वार में अनेक व्यक्तियों से घिरा हुआ है, वह सहायता 
के लिये इधर-उधर उत्सुक नेत्रों से देखता रहता है, यदि 
कोई सहायता क़र देता है तो बह प्रसन्‍न हो जाता है। 
किन्तु जहां बेरुखी, -शुप्कता, नीरसता दीखती है बहीं 
कापने मन में आन्तरिक दुःख का और निराशा की अलु- 
अब करता है ।तनिक सी प्रशंसा-से फूलकर कुप्पा हो जाना 
अथवा अपनी आलोचना सुनकर आन्तरिक -ु/ख का 
अनुभव क़रना नित्नेल मन का विकार है । 

१०४, सावधान ! अप्रना साधन -न ओड़ियेगा, 
चचाहे मन कितना ही क्मों न छठपटाये । -इन्द्रियाँ तो 
जअयर्थ ही इधर-उधर भागने घाली हैं | “ग्रे आपको :किसी 
भी खड़डे में गिरा-सकती हैं । इल्द्रियों को वश में फर:लें 
तो आप विजयी कहलायेंगे।-इल्द्ियां चोर की तरह अब- 
पर ताक॒ती रहती हैं जब चाहें वे आपको नरक में डाल 
पटक दें, पतन कर दें | ग्रदि इन चोरों को अवसरःमिलेगा 
तो यह सारा करा कराया चौपट कर देंगी । 

खाशत्राव 

१०४, स्वाध्याय में सब से अधिक महत्व , जिस 

(तत्व' का है वह हमारी आहक़ दृष्टि हे। यों.तो,हम बहुत 


4 
सी पुस्तकें पढ़ते हैं, .अनेक व्यक्तियों के भाषण सुनते है 
किन्तु जो कुछ देखते पढ़ते अथवा सुनते हैं उसमें महत्व 
इस बात का है कि हम वास्तव में ग्रहण कितना करते हैं। 

१०४, वह व्यक्ति भला क्योंकर स्वस्थ एवं श॒क्निं- 
शाली बन सकता है जो. भोजन तो बहुत परिमाण में 
करता है और भोजन भी पौष्टिक है पर उसकी पाचन- 
क्रिया व्यवस्थित नहीं है वह जो खाता है, निकल जाता 
है। जब तक उदर में भोजन के रस एकत्रित होकर स्थाई 
रूप से स्वास्थ्य शक्ति नहीं देते, तव तक उसकी शक्ति 
में वृद्धि असम्भव हैे। यही हाल मस्तिष्क का हे यदि 
पढ़ने सुनने पर आपका मस्तिष्क बहुत कम. ग्रहण करता 
है तो स्वाध्याय से अधिक लाभ सम्भव नहीं है इसलिये 
जो पढ़ों, सुनो चह मन लगाकर करो, ओर उसके अनुसार 
जीवन बनाओ, तभी वास्तविक स्वाध्याय का लाभ हे। 

. किन्तु ओर परन्तु 

१०६. हम आध्यात्मिक उन्नति चाहते हैं, उसके 
द्वारा होने वाले अनेक लाभों से हम भलीभांति परिचित 
हैं, हमने अन्य मुंगुज्ञुओं को ऊँचा चढ़ते हुये देखा है, 
हमारी भी इच्छा हुई है कि हम भी नाना जंजालों से 
भरे हुये अंधेरे जंगल से निकले कर प्रकाश को प्राप्त 
करें; जो बनन्‍्धन हमें वॉँघे हुए हैं उन्हें तोड़ फोड़ दें | 


| का 
(किन्तु! हम चाहते हैं कि अन्तर आत्मा की पत्रित्रता से 
हृदय के कपाय कल्मषों को धोकर स्वच्छ हो जायेँ तथा 
मानसिक गुलामी से पीछा छुड़ाकर पूर्णत प्राप्त कर लें, 
हँस की वृत्ति ग्रहण कर दूध को ही ग्रहण करें | परन्तु" 
इस प्रकार मनुष्य निरन्तर बहुत सी उत्कृष्ट योजनायें 
बनाते हैं, मन में एक से एक ऊँचे विचारों को लाते हैं, 
कुछ देर उन पर विचार करते हैं,. कल्पना में एक सुख- 
दायी संसार को देखते हैं ओर प्रसन्न होते हैं. किन्तु जब 
वास्तविक काये करने का समय आता है. तव अनेक 
किन्तु तथा परन्तुओं के फेर में पड़कर उन शुभ भावनाओं 
का अन्त कर देते हैं ओर इसी दुःखदायी चक्र में घूमते 
भठकते रहते हैं । 
आपके वश को बात 


१०७. यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारे मित्र, 
तुम्हारे सम्बन्धी कभी भी तुमसे एथक न हों, तो तुम 
मूर्ख हो; क्योंकि तुम ऐसी चीज की चाह कर रहे हो जो 
तुम्हारे वश की नहीं है और ऐसी अनहोनी इच्छाओं 
में निमग्न रहने के कारंण तुम्हें दुःख होगा । 

इसी प्रकार यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा नौकर 
अथवा पृत्र; पड़ोसी आदि कोई भूल न करे, तो तुम 
निरे मूर्ख हो; तुम ऐसी वस्तु चाह रहे हो, जो सम्भव 


४० 
नहीं: है अतः तम, दुःखी हो। 
यदि. आप चाहते हैं. कि जीवन में आपको झसु 
फूलता, मज़बूत, कठिताईकती: न मिले, तो यह अस॒स्भ् 
है, आपके वश की: वाव:नहीं है। जीवन सदुल, भावनाओं 
की-मृदु-बराटिका: है तो केटकू ओर-धूल कठोर चद्वानों, पत्थरों 
की शुप्कता और कठोरताओं से भरा: है सभी कुछ 
आपको - चखना, है।. मधुरता भी और कड़वाहट भी. । 
अतएव यदि संसार में. सुख ओर शान्ति; चाहते हैं 
तो जो आपके, वृश की बात हैं उन्हीं;की विकसित 
कीज़िये। और ज़ो आपके वश. की बात नहीं हैँ: उन. पर 
व्यथ चिन्तन गा; पश्चात्ताप. मत कीजिये । स्वयं, अपने 


रांह जाने दीजिये | 

१०८, दूसरों कोअपने प्रति ईर्ष्पालु समकना, अपने 
आलोचक ओर विरोधी समझना. मनुष्य की अपनी 
आन्तारिक़ दुर्षेलता के चिन्ह, हैं। आप यह मानिये.कि 
सब आपके मित्र हें कोई आपके प्रति. ईष्यालु नहीं, कोई 
आपकी चुगली नहीं करता, मित्र भाव. रखने से मन में 
शाल्ति बनी रहती हे 

वर्तमान, का. सदुपयोग करें 


४६. जो काये कत्तेद्य. हमारे सामने. है. उस, पूर 


। ४१ 
जान न देकर हम सदा बीती प्टनाओं की चिन्ता करते 
[ते हूँ। यदि में. ऐसा न करता तो यह. कृष्ट न आता, 
बाद उसने मुके यह सहायता दी होती तो ऐसा हो 
जाता, अथवा कहीं ऐसा न हो जाय, आदि: मिथ्या 
तेपों से सदा व्याकुल:और दुः्खी रुते है अर्थात्‌ भूत 
और भविष्य में निवास कांते हैं. जब कि हमास निवास 
कपल वैतप्रान में ही सम्भष है, और उसी को उपयोगी 
बनाकर हम सफूल बन सकते हैं। जो बीत चुका वह तो 


खत “पीर जन्‍लाकैकेनकु) 


भर गया उसकी चिन्ता क्‍यों करें, जो भत्रिष ष्प में आने 
पाला है वह वर्तमान के सदुपग्रोग से उज्जल बन. 
जायेगा | द 

११९. ख़ुले दिल से अपनी भूंल स्वीकार करें । 
बदि आप भूल को स्वीकार नर करें ती' आपकी आत्मा 
पर एंके अकार का आन्तरिक भार रहता है । आत्मा वो 
भूखर ज्योति की तरह है उसके सामने कालिमा कैसे टिंक 
पुकती है। यदि आप भूल को स्वीकार कर बुक हृदय 
से माफी मांग लेते हैं तो मन के गुप्त श्रदेश से कालिमा 
चैतना के ऊपरी स्तर पर आ जाती है, चेतना के सन्ुख 
आते ही मानसिक क्लेश दूरं हो जाते हैं अतः भूल को 
स्वीकार करता आाश्यात्मिक्‌ पथ्र फर आगे बढ़ता है। 

१११. जो व्यक्ति क्रेबल क्ृल्पनाओं के ही महल 
नाता है कार्य छुंछू नहीं करता, इससे क्या लाभ ? यह 
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सत्य है कि उस व्यक्ति में 'सोचने ओर नये-नये 
मंनसबे, नवीन योजनायें बनाने, बढ़ बढ़कर बातें करने 
के गुण हैं पर बिना काय को सम्पादन किये ये -संबं 
व्यथ हैं | 


१२, जीवन एक संग्रांम है । इस जीवन में वही 
विजयी होता है जो सीना तानकर कष्टों, प्रतिकृंलताओं 
का मुकाबला कर सकता है। कष्टठों की घनघोर घटाओं 
में बिजली की तरहं मुस्करा सकता है | परिस्थितियों' का 
दास न बनकर उनका स्वामी बनता है, जो मर जाना पूसन्द 
कंरता है पर कुकता नहीं | 

११३, जो होना है . वह होकर रहेगा, यदि आने 
वाली दुर्घटना, दु।ख भरे अवसर आन्ने वाले ही हैं उनसे 
नहीं बचा जा सकता, तो. उनसे मेल कर लेना ही 
ठीक है । | 
... ११४ जिन बातों को आप बदल नहीं सकते, 
आपके हाथ की बात नहीं हे उसके विषय में चिन्ता करने 
से क्या लाभ ९ 


अपने आप पर स्वामी बन कर रहिये 


११४, आप कहेंगे हम तो स्वयं अपने स्वामी आंप हैं 
हा, फिर आपके कर्थन का क्‍या तात्पय है? यदि आप-अपनी 
इन्द्रियों के वश में हैं, यदि मन के प्रलोभनों में. बह जाते 
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हैं, यदि आपकी विविध छुद्र प्रतोभन नांच नवाया करते 
हैं ओर आप इनके वश में हैं तो वास्तव में आप स्वामी 
नहीं, गुलाम ही हैं।... । 
. ' ११६, इन्द्रियों की दासता ऐसी -ही है जैसे कठ- 
पुतली में वँधे हुए प्तत्ष्म तन्तु, जिधर को तन्तु हिले उधर 
की ही-कठपुतली ने हाथ पाँव हिलाये, स्वयं कठपुतली 
का कोई अस्तित्व नहीं है | उसी प्रकार इन्द्रियों के दास 
का हाल हे। ' 

११७, यदि इन्द्रियों को यू! ही वेलगाम जिधर 
चाहें छोड़ दिया जाये, तो निश्चय जानिये वे मनुष्य को 
ऐसे गई में ले जाकर पटठकेंगी जहां से उठना असम्भव 
हो जावेगा | | 

११८, मनुष्य की वासनाएं अनन्त हैं, इच्छाओं की 
कोई गिनती नहीं, तृष्णाओं की संख्या उतनी ही हे 
जितने आकाश के सितारे। एक वासना, एक इच्छा 
अथवा एक ठृष्णा के पूर्ण होते ही दस नई इच्छाओं 
का जन्म हो जाता है। इस प्रकार कामनाओं ओर नित्य 
नई आवश्यकताओं का मोह-वन्धन मल्ुष्य को बाँधे रहता 
है। सांसारिक भोग विलास का हरदम दास बना रहता 
है इसलिये अपनी इन्द्रियों की , रखवाली पेसे ही करो 
जैसे एक करत्तव्यनिष्ठ सिपाही ख़जाने की: करता है । 
यदि चोरों फो अवसर मिलेगा.तो . इन्हीं दरवाजों से घुस 
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कु सांस खंजांना खाली कर देंगे। इसलिये ख़बरदांर | 
हन्दियों पर अपनी पूरी धाक रखो, उन्हें अप्रने ज़श में 
रखो, अन्यथा सारा करा कराया चोप्ट कर द्वेंगी ॥ 

११६, मनुष्य शक्ति सामृश्य ओर सफलता का 
सिपाही है; अज़ान एवं मोह वश होकर अपने: आपको 
दीन-डीन शक्ति विहीन ससकृता है, अपनी देवी शक्ितयों 
को विस्मृत कर कायर का सा ज़ीवन व्यतीत करना कितनी 
बड़ी मूखेता है। जन्म लिया, अभाव और दु।सों में 
पलते पत्तयते रहे ओर विपृदमय जीवन व्यतीत करते हुए 

हत्यु की आप्त हो गये, ऐसा जीवन क्रिस अथ, ग्रह तो 
आदि पिता गरर॒मात्मा का अपमान है | 

१२०, हमारा सुधार क्‍यों नहीं होता, हम <क्य्रों 
मोहःनित्त में पड़े रहते हैं? वास्तव में हमें अप्रनी जुटियों 
का, क़मज़ोरियों का ज्ञोन तेहीं होता । हस अपने /क्ो 
लिर्दोष और सहतत्सा म्रान बैठते हैं | 

१२ १, जो अअपमसी -दुब्नैलता का <दर्शन्न करता; है उस 
के लिये श्च्या प्रश्च्नाताय कर उसे दूर करने क्री चछा से 
सतत छंग्रोग़ आरम्म करता है उसका झाधा क्राम तो 
ब्रत्न गया समझो । 

१२%. ऐः अलुग्य | तू महान है । ईश्वर के साज्ा 
त्कार के लिग्रे, इस .उद्द श्य ,क्ी सिद्धि करे लिये इस-मालंत्र 
सुष्टि में. आया है ।:त्‌ू सफलता-के - लिये, प्र्ण त्रिजय के 
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लिये निर्मित किया गंया है। इसेसे तुझे कोई क्चिसिंत 
नहीं कर सकता । प्रमपिता परमात्मा की यह इच्छा 
कंदापि नहीं हे कि तू अपनी परिस्थिति के हाथ का 
फेंठपुतला ही बना रहें, अपनी मनोवृत्ति का गुलाम. ही 
बना रहे | 

१२३. ऐ अक्षय, अविनाशी आत्म | तू तच्छ 
नहीं महान्‌ है, तू अनन्त शक्षि का पुल्न है। तू.साक्षाद्‌ 
पारस है, तेरा मन कल्पइच्त है; वह तेरी आज्ञाओं का 
पालन करेगी, तू तो अमृत स्वरूप है भय और चिन्ता 
को फस न॑ फटठकने दे | ह 

१३४. विश्व में सबसे अधिक महान कीर्य अपने 
वास्तविक स्वरूप को पहंचार्मनों है। 

१२४, तीज प्रवाह में अंवॉर्द्ितं हुंढ्“ें तिनके की तरह 
घहाव में यों ही वह जाने के लिये तुम नहीं बनें हो। 
तुम महान पिता के महा पुत्र हो। तुमे स्वर्थ अपने 
पाटितें हो। अपनी उन्मेंतिं के पर्वत परे तंम्हें है 
अपनी सींधनो से चना हैं, अपनी आंत्मी की हूँ के 
संयम ही जगत करनां हैं, जब तक तुम पैंये: और 
उत्साह से चलने को: कंटिर्द नहीं हॉथीगें का तक 
बोहेंर की कोई शक्ति तुम्हारी सहायक वहीं करेंगी । 


'हपये से क्या मिलता है और क्‍या नहीं मिलता 
. १२६, रुपये से सुन्दर' स्वादिष्ट पकवान, मिठाई, 
बढ़िया भोजन खरीद सकते हैं पर भूख नहीं, भूख ढेर के 
ढेर रुपये देने पर भी वाजार में नहीं मिलेगी । 
रुपये से शक्तिव्धक अनेक पदाथ, अनेक दवाहयां 
मिलेंगी पर शक्ति नहीं। शक्ति के लिये मनुष्य को परि 
श्रम रूपी धन व्यय करना होगा । धन से मनुष्य ऐश्वयं- 
शाज्ती वंन सकता है. पर सच्चा आनन्द और .शान्ति 
कदाषि न मिल सकेगी । रुपये से चश्मा मिलेगा पर 
दृष्टि नहीं । कोमल श॒य्या मिलेगी पर निद्रा नहीं । रुपये 
से नौकर मिल सकते हैं पर सच्ची सेवा नहीं । संगी 
साथी अनेक इकट्टे हो जायेंगे पर प्रेमी नहीं | 
संसार में उत्तम वस्तु प्राय! बिना रुपये पसे के ही 
प्राप्त हुआ करती है । 


१२७, अपराध मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है । 
अग्नि को वस्त्र में छिपाकर रखिये, तो वह अन्दर ही 
अन्दर सुलगती रहती हे, धीरे धीरे समीपस्थ पस्त्र अन्दर 
से जल जायेंगे-.। इस- अग्नि का धुआँं चाहे उस समय 
दिखाई न दे, किन्तु अदृश्य रूप मिं वह सदा चर्तमान 
है। पाप घुराई ऐसी ही अग्नि है जो अन्दर ही अन्दर 
मनुष्य में विकार उत्पन्न करती है। अपराधी चाहे “यह 
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समझता रहे कि वह अपराध को छिपा सकता है परन्त 
पारतव में पाप छिपता नहों | मनुष्य का अपराधी मन 
उसे सदा व्यग्र, अशान्त, चिन्तित रखता है । पाप, बुराई 
पानी की तरह है, यह नीचे की ओर खींचती है, इसी 
प्रकार दुग्चु ण मनुप्य को नीचे की ओर ले जाता है । 

१२८ विचारपूर्षेक देखें तो दोष से तो हम सभी 
परिपूर् हैं किन्तु दोपसुक्त होना हम सबका धर्म है । 

१२६. मनुष्य में एक कमजोरी है वह यह कि वह 
अपनी भूलों ओर गलतियों की ओर तो ध्यान देता 
नहीं, दूसरों का दोप देखता हे | दूसरे के दोप निकालना 
एक ऐसी कमजोरी है जिसके द्वारा सन्ुष्य अपनी कम- 
जोरियों पर पर्दा डाले रखना चाहता है। यदि हमसे 
कोई भूल हो जाती है तो भी हम उसका उत्तरदायित्व 
दूसरों पर ही डाले रखना चाहते हैं, कभी-कभी अपनी 
भूलों को ही उपयोगी या आवश्यक सिद्ध करने का 
दुःसाहस करते हैं, यह रूप भी बड़ा घूणित है 

१३० विचारवान वे हैं जो दूसरों की भूल न देख- 
कर अपने दोप ओर दुमु णों को निकालते का प्रयत्न 
करते हैं। थोड़ा सा पाप, जरा सा भरूठ, 'तनिक सा. 
वासनामय चिन्तन तक को भी मन में न आने दीजिये। 
एक-एक बूंद से पाप का घड़ा भर जाता है, थोड़ी-थोड़ी 
पाप की बात सोचने से ही मनुष्य कुछ समय में पाप के 
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पंक॑ में इब जाती है इंसलिंये बहँतें सीवान रहिये | अपने 
भीतरी दोषों को हू दिये ओर उन्हें नंथ्ट केर बॉहर निंकी 
लगें में जुटे आइये । दुंगु रूपी करों की हटाकर उनके 
स्थीन पर अपने हैंदेय उद्यान में संदुयुणों के पुंष्प॑मैंय 
पौधे लंगारये | 
१३१, हम छुव्ध, चंचर्री। परेशान इसी कारण हैं 
कि सर्वव्यापी पंरंमोत्मां की भूलें गये हैं। संच्चे' सुंखें। 
शान्ति ओरें परमानेन्द के ईस अंचय- भंण्ंडारं को छोड़ 
दिंन॑ रातें कील्हूँ कें बैल की तरह चक्कर लेंगी रहें-हैं; 
यह केंसी विंचारें ही नहीं करेंतें किं हंस इसे संसार में 
क्यों आयें/ हमारा कयो केंतंव्यें है । 
१३४, हंमंने अपनी आत्मा के चारों ओर व्यंथे की 
आवश्यकताओं की ऐसी मोटी दीवार खड़ी करेंती है 
किं हमें शेण भर भी चैन नहीं; शान्ति नहीं । जो जिर्तनी 
आऑविश्येकंताओं की बद्धें करती है बहें उतना हीः दुखी 
रहता है। वौसतेंवः में सुख कही मोल नहीं विंकतों, वह 
किसी की खुँशमिंद, सिफारिश यां प्रेरेंशीं से भ्रार्प नहीं 
होती | वह. तो हमारी ऑत्मों के भीर्तेर हीं है।' :औत्मी 
से बहर उसकी कहीं भी सत्तीः नहीं है।। जब हमारी 
अन्तर्करंण शुद्ध सांलिक हों जीता है; हॉन्द्रेयों वर में 
. हो जीती हैं; मेन एकाओ होने लगता है, हंमारों समस्ये 
क्रियाएँ ममता के लिये होती हैं। तेब॑ हम सच्चे सुख के 
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दर्शन होने लगते हैं, तभी हम आत्मा में छिपे सत्य सुख 
की महान निधि को पहचान पाते हैं । 
* १३३. संसारी जीव आत्मा परमात्मा को भूल रहे 
हैं ओर इस से भिन्न किसी अन्य पदार्थ में सुख की 
कल्पना किये बैठे हैं, उसी की भ्रांप्ति में रांत दिन हेरान 
' परेशान मारे सारे फिर रहे हैं । सांसारिक सुख भोगते- 
भोगते ही भाग्यवर्श मोक्ष प्राप्त हो जायगा, ऐसी धारणा 
रखने वाले मृहमति अन्त तक कुछ भी प्राप्त नहीं कर 
पाते । वाह्य विषयों में सुख है ही नहीं, केवल म्गठ॒ष्णा 


मात्र हैं । 
३२४, सुख की खोज अन्तर में होनी चाहिये, हमें 


यह मालूम करने की चेष्टा करनी चाहिये कि वह. सुख 
हमारे भीतर ही कहां छिपा पड़ा है। केसी हमारी अज्ञानता की 
मिट्टी उसके ऊपर पड़ी हुई है ओर केसे उस मिट्टी को 
हटाकर हमें उसकी प्राप्ति होगी । 
 - 9३४: सुख का केन्द्र जितना ही बाह्य वस्तुओं में 
मोना जायगा, उतना ही दुःख क्लेशं होगा । बाह्य वस्तुएं 
तो सतत पर्वितंनं शील हैं, इस' पंरितेन के आते ही 
सु्े-स्वप्न नष्ट' हो जायेगा । वास्तविक सुखी वही हे 
जिसने अपने सुख का' केन्द्र बाह्य ' पदार्थों में नहीं, 
आन्तरिक तत्व में रक्‍्खा है | 

: १३६. सुख का निवास स्थान अन्दर है, सुखों की 


जड़ तुम्हारे अन्दर हे, अपने जीवन पर दृष्टि डालो और 
देखो कि मोह के फिन-किन कच्चे सम्बन्धों ने तुमको 
जकड़ रक्खा है, किन-किन वस्तुओं में तुम अपने को वाँपे 
हुए हा | | 

ब क्‍ है ३७, आपको यह अनुभव करना चाहिये कि 
आप जितना जड़ जगत के पदार्थों में आसक्त हो, उतना 
ही अधिक चिन्तित रहते . हो। इसलिये एक-एक करके 
कृत्रिम ओर सच्ची आवश्यकताओं. में विवेक कीजिये 
ओर धीरे-धीरे बाहर की सुखदाई चीजों को त्याग कर 
अन्तमु ख होने का अभ्यास कीजिये | आप की स्वतन्त्र 
आत्मा को कोई बद्ध नहीं कर सकता, आप अपने जीवन 
के सम्राट हैं। ... 

१३८. मनो-पिकारों तथा उद्देश के वश में होकर 
उद्विग्न, चलायमान, पीड़ित और ऋद्ध होजाना साधारण 
वात हे किन्तु जब मनो-विकार अपना जोर दिखा रहे हों 
तथ उन्हें मजबूती से अपने वश में रखना, उनसे विच- 
लित न्‌ होना, यह आत्मोन्नत व्यक्ति हीकर सकता है। 

१३६. स्मरण रखो हम जो कुछ पढ़ते हैं उससे 
नहीं, परन्तु: जो पढ़कर, स्मरण रखते हैं और उन आदेशों. 
पर अमल करते हैं उनसे उन्नत होते हैं । 

१४०. .यदि आप जीवन के उच्चतम लाभ को प्राप्त 
करना चाहते हैं तो वह.बाह्म जगद में नहीं अन्तर्गत में प्राप्त 
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होगा । स्वर्ग मुक्ति, तथा परम पद पका आप के हाथ 
में है, आप चाहें तो आत्म-निर्माण नशखों 


प्राप्त कर सकते हैं । 

१०१, जो व्यक्ति अपनी वासनाओं का दास हे 
वह नरक की यातनाएँ भोग रहा. है । संसार की वस्तुओं 
से मनुष्य फो सुख प्राप्त नहीं होता, थोड़ी देर के बाद 
पुनः दूसरी वस्तु की ओर मन तेजी से भागता है, एक 
इच्छा की तृप्ति हजार नई इच्छाओं को जन्म देती है, 
व्यक्ति भोगमार्ग को तिलॉनलि देता है वह संसार की 
संव से बड़ी खाई को पार करता हे । 

१४२, वेद, शास्त्र, सन्‍त महात्माओं की शिक्षा एक 
सुच्द लाठी के समान है जो गिरते पड़ते हुए व्यक्तियों 
को सहारा देकर ऊँचा उठाती रहती है ओर बुरे अवसरों 
पर गिरने से बचाती है | 

१४३, आनन्द कोई ऐसा तत्व नहीं, जिसे आप 
धन देकर बाजार से खरीद सकें, अथवा बाटिका के 
किसी हरित पृष्पित खेत से काटकर ला सकें, यह 
वातावरण में नहीं उड़ता फिरता; न बच्चों की कूमती हुई 
लतिंकांओं पर ही लगता है| यह तो अपने भीतर की 
निधि. है जो अन्तस ख होने परः मनुष्य अलुभव कर 


सकता हे । 
१४४; आध्यात्मिक सुख मानसिक हैः संकट में 


४२ 

विपद में कष्ट ओर कठोर प्रतिघात में रह कर भी 
आत्मिक दंष्टिकोश वाले व्यक्ति की समता नष्ट नहीं 
होती | वह संसार की नाशवान वस्तुओं से संपक अधिक 
नहीं बढ़ाता, साँसारिक कष्टों को स्वप्नवत्‌ समझता हे । 
वह तत्वदर्शी जानता है कि में अविनाशी, अच्छेच, अमेदय 
आत्मा हूँ। प्रिय अग्रिय कोंके मेरा कुछ . नहीं बिगाड़ 
सकते । 

१४४. वेद भगवान्‌ आदेश करते हें--हे मलृष्यों | 
असत्य की ओर नहीं सत्य की ओर ही, चलो । भूठ, 
मिथ्याचार, स्वार्थ के अन्धकार में मत भठको, सत्य के 
प्रकाश में आओ | अपनी वास्तविकता का. निरीक्षण 
करो | तुच्छ विषयवासना/ :इन्द्रिय लिप्सा ओर तृष्णा की 
ओस चाटने से तृप्ति नहीं मिल सकेगी, दुःख की ज्वाला 
जलती रहेगी । उस जलन में कुलसते हुए हर घड़ी 
रोना, पछताना ओर सिर धुनना होगा | भ्वसागर में 
अनेक दु/खों का भण्डार भरा हुआ दिखाई देता है, 
का कारण यह हे कि इस सत्य की शीतल सरिता का 
किनारा छोड़कर असत्य के रेगिस्तान में जा पहुँचे हैं 
ओर उस तवे-से जलती हुई बालू में पाँव डालने से कष्ट 
होता है | अतः वेद आपको असत्य से' हटाकर सत्य की 
ओर चलने का आदेश देते हैं | पाठकी | अन्धकार की . 
ओर नहीं प्रकाश की ओर चलो भविष्य सुखदाई बन 


जांयगा | ५ 

१४६. जो पुरुष अपनी निन्‍दा सह लेता है उसने 
मानो संसार पर विजय प्राप्त करली । / . , 

१४७, जो उभरे हुए क्रोध को घोड़े के समान वश 
में कर लेता है वह सच्चा सारथी - है, धागडोर पकड़ने 
पाला नहीं | जो क्रोध को छंसा में दवा लेता है वह श्रेष्ठ 
पुरुष है 

१४८. भूखे बच्चे तो आपस में बेर निरोध करते ही 
है; समऋझदार को ऐसा नहीं करना चाहिये | 

१४६, मम वेधी ओर कड़वी वात मुह से नहीं 
निकालनी चाहिये । जिस से किसी को कष्ट हो, ऐसी 
षात तो मूर्ख लोग कहते हैं । जो अपनी कड़वी तीखी 
बातों के कॉटों से लोगों को सताता है उसकी देखना भी 
चुरा है क्‍योंकि वह अपनी वाणी के रूप में एक 
पिशाचिनी को हो रहा है । 

१४०, वाशी से भी बाण वृष्टि होती है जिस पर 
उसकी बोछारें पड़ती हैं वह दिन रात दुःखी रहता है 
इसलिये ऐसी वाणी का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये। 
सभी प्राणियों के प्रति दया तथा मेत्री का-भाव हो | 

१४१, चिकनी चुपड़ी बातें कहने वालों की तो 
कमी नहीं है परन्तु ऐसे पुरुष बहुत दुर्लभ हैं जो अग्निय न 
कहें किन्तु हितकारी बात कहें और सुनें । 
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१४२, तृष्णा ही सर्व पापों का मूल है, अविवेक 
की जननी है, अधर्म से पूर्ण और भयंकर है, मूखे इसका 
त्याग नहीं कर सकते.। बूढ़े होने पर भी यह बूढ़ी नहीं 
होती, यह शरीर के साथ जाने वाला रोग है। इसका 
त्याग करने से ही वासंतविक सुख प्राप्त हो सकता है । 

१४३, हप॑ में फूल न उठे, अपने मंन के विपरीत 
कोई बात हो जावे तो दुःख न मानें | 

१४४, जब पुरुष अपनी इन्द्रियों को वंश में करता 
है उस समय मानो वह तप करता है । 

१५४, संसार में कष्ट उठाये बिना किसी को उच्च 
कीटि का सुख नहीं मिलता । 

१४६. इन्द्रियों ओर मन को वश में रखना, दूसरों 
के दोष न देखना, किसी भी जीव को मन वचन कर्म से 
. दुश्ख ह पहुँचाना, यह सदृगुण मनुष्य को पवित्र करने 
वाले 

१४७, जो इन्द्रियों के अधीन हो गया है उसकी 
आपत्तियां शुक्ल पक्ष के चन्द्रमा की भाँति बढ़ती हं। 

१५८६ जो अपने प्रतिकूल जान पड़े, उसे दूसरों के 
प्रति न करें, थोड़े में धर्म का यही स्वरूप है। ' 

. १४६: कोई अजितेन्द्रिय पुरुष भगवान्‌ को प्राप्त 
नहीं कर सकता, इन्द्रिय दमन के सिवाय उन्हें पाने का 
ओर कोई मार्ग नहीं है । 
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१६०, शोक और भय मूर्खो पर ही अपनां प्रभाव 
डालते हें वुद्धिमानों पर नहीं | मनुष्य जब किसी पदाथे 
में ममत्व कर बैठता है तो वही उसके दुःख का कारंण 
बन जाता है।. | 

१६१. यह भलीभांति ध्यान में रखना चाहिये कि 
मृत्यु किसी के कहने से एक ज्षणभर भी नहीं रुकती | यह 
जानकर अपने कल्याण के साधन में ढील नहीं करनी 
चाहिये | मनुष्य की कामनाएँ पूर्ण होने भी नहीं पाती कि 
मोत उसे आ दवोच लेती है इसलिये जो काम कल्याण- 
कारक हो उसे तुरन्त कर लेना चाहिये। क्योंकि मृत्यु तो 
काम पूरा न होने पर भी प्राणियों को खींच ही ले जाती 
है इसलिये जो काम कल करना हो उसे आज करो, और 
जो दोपहर करना है उसे प्रातःकाल ही कर लो । 

१६२, यह कीन जानता है कि आज किस की 
मृत्यु हो जायेगी । मलुप्य सोचता हैं कि यह काम तो 
पूरा हो गया, यह अभी करना है ओर यह अधूरा हे 
किन्तु ऐसी स्थिति में ही मौत उसे इस प्रकार उठा ले 
जाती है जैसे व्याप्री अपने सोते हुए शिकार को । 
इसलिये सावधान रहो ओर शीघ्र अपना काम वना लो। 

१६३. सेसार में ज्ञान के समान कोई नेत्र नहीं, 
राग के समान कोई दुख नहीं ओर त्याग के समान कोई 
सुख नहीं | 
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१६७, जब शारीरिक या मानसिक दुःख आ पढ़े, 

तब उसके लिये मनुष्य को चिन्तित नहीं होना चाहिये, 
दुःख का चिन्तन न करना ही उसकी ओपधि हे, चिन्तन 
करने से तो वह सामने आता हे ओर अधिकाधिक 
बढ़ता, है अतः मानसिक दुःख को विचार से और 
शारीरिक व्याधि को ओपषधि से दूर करे । बच्चों के समान ' 
शोक नहीं करना चाहिये। का 
१६५, यह वात ध्यान में रखो कि दुःख की ग्राप्ति 

तो शरीर के ग्रहण मात्र से निश्चित है परन्तु इसकी वृद्धि 

शरीर में अभिमान करने से होती. है । । 

१६६. अच्छे पुरुष रस आस्वादन की ओर दृष्टि 

न रखकर ही भोजन-करते हैं किन्तु जो अपनी रसना 
का विषय समझ कर स्वादु-अस्वादु का विचार रखते हुये 
भोजन करते हैं उन्हें बन्धन में बँधे हुये समझना 
चाहिये | १ 
१६७, बोलने से न बोलना ही अच्छा. है किन्तु 
यदि बोलना ही पड़े तो सत्य बोलना वाणी की दूसरी 
“विशेषता है, धमंगुक्त बात कहनी तीसरी और प्रिय 
बोलना चौथी । . . 
१६८. बुद्धिहीन मनुष्य ही अग्निय वस्तु की प्राप्ति 

ओर प्रिय वस्तु के वियोग होने पर मन ही मन दु/खी 
दोता है । जो वस्तु नष्ट हो गई उसके गुणों का स्मरण 
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नहों करना चाहिये, दुःख दूर करने की- सबसे बड़ी दर्चा 
यही है कि उसका चिन्तन न किया जावे ।-आदरपूर्वेक 
चिन्तन करने से उसमें आसक्ति वनी - रहती है । जो 
मनुष्य भूत काल में मरे हुये व्यक्ति अथवा नष्ट हुई वस्तु 
के लिये निरन्तर शोक करता रहता है वह एक दुःख से 
दूसरे दुःख को प्राप्त होता है 

१६६. दुःख आ पड़ने पर वालकों की तरह . रोना 
उचित नहीं है । 

१७०, देह रूपी घर को आत्मा समभना 
पाप है । 

१७१. जिन मनुष्यों ने ईश्वर को हृढा हे उन्होंने 
उसे अपने ही भीतर अनुभव किया है 

१७२, आध्यात्मिक जीवन ही सच्चा जीवन है, 
भोतिक जीवन तो जीवन शब्द के अथ को दूपित करना 
है, दूसरे शब्दों. में उसे स॒त्यु कहा जाय तो कोई 
अत्युक्ति नहीं । 

१७३, संसारी रीति-रिवाजों के आधीन होकर 
अपनी वास्तविक उन्नति को रोक देना आत्मा को धब्बा 
लगाना, अपने को नीचे गिराना है ओर मनुष्य देहरूपी 
चिन्तामणि से काक उड़ाने का काम लेना है। 

१७४, वह रीति-रिवाज जो तुम्हारे कुढ़ने और 
दुःखी होने का कारण हें नाजायज़ हैं, उनके अलुसार 


धर 
चैलनां तुम्हारा कत्तेव्य नहीं है । शेर बनो' और ऐसे जूएं 
की वे खटके अपने कन्धे से उतार कर फेंक दो । इस बात 
की परवाह मत करो कि बाप दादा से यह रिवाज चला 
आ रहा है। 

१७४, नानों प्रेकार के विध्न बाधाओं में पूर्ण इस 
जगत्‌ में जो मनुष्य ईश्वर श्राप्ति के लिये साधन करता है 
वह वास्तव में बड़ा ही भाग्यशाली है। क्‍ 

४ १७६. किसी की सेवा करते हुए अपने अन्दर 
सेवकपने का अभिमान नहीं रखना चाहिये। सेवा को 
प्रोपफार न समझ कर उसे अपना कत्तेव्य समझना, 
सेवा करके किसी पर अहसान न जतलाना, सेवा का 
कुछ भी बदला न चाहना, मान प्रतिष्ठा की श्च्छा का 
विष समान त्याग करना, परमाथ में जो सहायक न हो 
उस पुस्तक को न पढ़ना, मेलों आदि की भीड़-भाड़ में 
कंस शामिल होना | यह सब श्रेष्ठ व्यवहार हैं इनमें जो 
जितनी उन्नति करेगा वह उतना ही परमाथ की साधना 
में आगे बढ़ेगा । 

१७७, साधक को यह निश्चय रखना चाहिये कि 
परमात्मा मेरा संबसे सच्चा मित्र है, सदा का साथी है, 
मुझे तो बस उसी की शरण होकर उसी का भजन ध्यान, 
उपासना करनी चाहिये, फिर सांरा बोक (भार) उसी पर 
. है। जो साधके परम विश्वास के साथ ऐसा कर लेता है वह 


निस्सन्देह सारे विध्नों को लॉचकर शांति को ग्राप्त करे 
लेता है ह 
१७८. पढ़ पशु नहीं होना चाहिये। 

. १७६, दिखलावे के लिये कुछ करना बहरूंपियांपन 
है, मानने से करने का आसन ऊँचा है । विचार से 
आचार का आसन उँचा है । उस ज्ञान का क्‍या लाभ, 
जिसका आचार से मेल नहीं है, यदि ज्ञान के अलुंसार 
आचार नहीं है तो वह ज्ञान अज्ञान है । ; 

१८०, सारे शस्त्र पढ़ लिये ओर आत्मा परमात्मा 
को न जाना, ओर न ही जानने का यत्न किया, तो उस 
पढ़ने से क्या लाभ ९ जेसे किसी मनुष्य के हाथ में लेम्प 
हो ओर वह आँखें चन्‍द करके चले, तो क्‍या लैम्प उसे 
गड़ढे में गिरने से वचा सकता हे? इसी प्रकार शास्त्र की 


वात है | 
१८१, सारा जगत्‌ परमात्मा का है, वही सबका 


उत्पन्न करने वाला है, वही हाकिम वही स्वामी है परन्तु 
अ्रम से हमने परमात्मा के पदार्थों को अपना मांन लिया है 
इसलिये हम दुःखी होते रहते हैं | यदि हम अपनी इस: 
भूल को मिटाकर यह समझ लें कि जो कुछ है वह 
परमात्मा का हे तथ वह परमात्मा हमें, ईमानदार समझ 
कर हम पर प्रसन्न होता है और हम उसके रृपापात्र 
होते हैं | 


१८२. जो कुछ है सब परमात्मा का है इस वृद्धि 
के आ जाने पर ममता चली जती है, में ओर मेरा ही 
तो बन्धन है, ईश्वर का शरणागत भक्त “मैं, मेरे” के 
बन्धन से छूट कर ईश्वर से कहता है कि बस क्रेवल एक तू है 
ओर सब कुछ तेरा है। ऐसे भक्त को फिर किसी भी बात 
की कोई चिन्ता नहीं रहती । शरण. ग्रहण कर लेने पर 
भी यदि शरणागत को चिन्ता करनी पड़ी, तो वह शरण 
ही कैसी ? जो जिसकी शरण होता हे उसकी चिन्ता. 
उसके स्वामी को होती हे 

>१८३. मनुष्य को जहां तक हो सके अपना काम 
स्वय॑ करना चाहिये, किसी का दास न हो | 

. १८४. मान बड़ाई अथवा प्रतिष्ठा का चाहना ओर 
उनके प्राप्त होने पर स्वीकार करते रहना, यह दाद की 
खाज की तरह का रोग है जो आरम्भ में सुखदाई मालूम 
होने पर अन्त में दु!खदाई होता है 

१८४५, इस माग पर चलने वाले पुरुषों को अपने 
मन में खूब उत्साह रखना चाहिये कि सब विध्नों का 
नाश करने वाले, साधन में सदा सहायता देने वाज्े 
भगवान्‌ हमारे पीछे रहकर सदा हमारी रखा करते हें । 
बुद्ध भूमि में लड़ाई के लिये तय्यार योद्धा के मन में इस 
विचार से महान्‌ उत्साह बना रहता है कि मेरे पीछे 
बहुत बड़ी सैना लिये हुये सैनापति मौजूद है । भक्त को 
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तो उससे भी अधिक उत्साह होना' चाहिये । क्योंकि 
उसके 'पीछे अनन्त शक्षिशाली भगवान हैं । शक्किशाली 
. सैना का सहारा पाकर जब निर्बल भी वंलवान वन जाता 
है, कायर भी श्रबीर जेसा कार्य फेर दिखाता है. फिर 
जिसके भगवान्‌ सहायक हों, उसे तो सदा निर्भय रह 
कर आगे ही आगे बढ़ना चाहिये । जब वह पद-पद पर 
हमें बचाने को तय्यार हैं तब भय केसा ९ 

१८६. जैसे छोटा वालक माता की गोदी में आते 
ही अपने को निर्मय ओर निश्चिन्त मानता है इसी 
प्रकार हमें सी अपने को परमपिता परमात्मा की गोद म॑ 
स्थित समझ कर निर्मेय और निश्चिन्त रहना चाहिये | 
भगवान्‌ तो बल आदि में सभी तरह से अधिक हैं 
इसलिये सब प्रकार से भय शोकादि को त्याग कर बढ़े 
उत्साह और उमंग के साथ एक शूरवीर की भांति अपने 
उद्दे श्य पर बड़ी लग्न से आगे बढ़ना चाहिये | ओर यह 
सदा निश्चय रखना चाहिये कि हम भगवान्‌ की सहायता 


से अवश्य सफल मनोरथ होंगे । 
१८७, यह संसार के सभी भोग शहद लिपटे हुए 


विप के. समान हैं, ये केवल देखने मात्र के सुन्दर. ओर 
इनमें केवल मानने मात्र का ही सुख है, यह केवल मंगतष्णां 
है इसमें कहीं भी आनन्द का लेश नहीं है इसलिये इनसे 
प्रेम हटाकर आनन्दमय परमात्मा से श्रेम करना चाहिये |. 


हक 

१८८, परमात्मा से प्रेम करना :साधक के:लिये 
सुगम भी है, रुपये पेसे के प्रेम. से इसमें . कम . श्रम: हे 
क्योंकि, रुपये से केवल हम प्रेम करते है, रुपया जड़ होने 
से-हम से ग्रेम नहीं कर सकता । परन्तु भगवान्‌ तो' जड़ 
नहीं हैं परम प्रेमी हैं; हम .जितनाः, ग्रेम करते हैं उससे 
कहीं अधिक .वह- हम .से,करते हैं इसलिये. इसमें शीघ्र 
सफलता होती है 

१८६, बहुत ही दुर्लेभ मनुष्य देह प्रभु कृपा से प्राप्त 
हुईं हे, यह संसार समुद्र से पार जाने के लिये दृढ़ नौका 
' है, गुरु रूपी कर्णधार है, भगवान्‌ इसके. अज्ुकूल. वायु हैं 
हस प्रकार होने पर भी जो: संसार समुद्र' से पार होने: का 
प्रयत्न :न॒हीं करता, वह आत्म-हत्यारा है। 

... १६०, धन प्राप्त. होना, अथवा नष्ट हो जाना, 
रोगी .होना अथवा स्वस्थ - हो जाना, किसी - का संयोग 
अथवा वियोग होना, आदि इन सब बातों में तो प्रारब्ध 
कारण -है. परन्तु चिन्ता शोक आदि में तो अज्ञान ही 
मुख्य कारण है । अज्ञान का नाश होने पर शोक सोह. नहीं 
रहते इसलिये चिन्ता न. करना, शोक. न करना, हुःखी न 
होना ही मनुष्य के हाथ की बात है इसमें प्रारब्ध कारण 
नहीं 

१६१. बड़ी सुन्दर रसोई बनी हे, बहुत ही स्वादिष्ट 
भोजन तय्यार हे, बड़े ही.चाव से हम खाने को बैठे, एक 
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ही ग्रास हाथ में लिया था कि एक मित्र ने चुपके से 
आकर कान में कह दिया कि इस भोजन में विप हे 
खाना मत | वस इतना सुनते ही हम उस ग्रास की उसी क्षण 
फेंक देते हैं, विष का ज्ञान हो जाने पर पदाथे कितना ही 
मधुर, स्वादिष्ट क्यों न हो हम फिर उसे नहीं खा सकते । 
क्योंकि मित्र की बात पर हमें पूरा विश्वास हे | बस यही 
हाल संसार के भोंगों का है, हम यदि शास्त्र, भगवान्‌ 
तथा सन्त महात्माओं की वाणी पर विश्वास कर लें तो 
फिर इन भोगों में कभी मन न लगावें। परन्तु वास्तव में 
हमें न शास्त्र पर, न भगवान्‌ पर पूरा विश्वास है, पढ़ते 
हे ू हैं पर “परनाला वहीं पड़ेगा” वाली कहावत 
ठीक 

१६२. उन्नति इच्छुक को दो वातों को भूल जाना 
चाहिये, १-दूसरों के प्रति किया हुआ उपकार, ओर २-दूसरों 
के द्वारा किया हुआ अपकार, इन का संस्कार रूप से भी 
मन में रहना हानिकर है 

१६३, दो बातें कभी शुलानी नहीं चाहिये--(१) 
अपने प्रति दूसरे का किया उपकार, (२) अपने द्वारा 
किया हुआ दूसरे का अपकार । इन वातों को जीवन भर 
याद रखना चाहिये | यदि हम ने किसी का उपकार 
करके वाणी से तो प्रकट न. किया, परन्तु मन में संस्कार 
रूप से भी उसे रहने दिया, तो. भी निष्काम भाव के 
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लिये कलंकरूप ही है | इसी प्रकार दूसरे के द्वारा किये 
हुए अपने अंपकार को भी यदि हृदय में से नहीं हठाया, 
तो मन में इस वात की इच्छा बनी रहेगी ' कि उस 
अपकार करने वाले को किसी प्रकार दंड मिल जाय 
तो अच्छा है | 

५ १६४. व्यथ की गप्पों को बन्द किया जावे, दूसरों 
की घरेलू ओर गुप्त बातों के विषय में' बातचींत करंना, 
ओर बिना किसी प्रयोजन के व्यथ बातें करने का नाम 
; ऐसी व्यथ बातें बिना नियम के मनुष्य ही किया 
ते हैं, धर्मात्मा ओर सदाचारी मनुष्य अपनी जबान 
को अपने वश में रक्खेगा, इधर उधर की व्यथ बांतें नहीं 
करेगा । 

१६५, रीति रिवाजों की परवाह मत करो, लकीर के 
फकीर -मत बने रहो, दूसरे क्‍या करंते हैं इसकी भी कुछ 
चिन्ता न करो । तुम केवल लोगों के बीच में अकेले और 
सीधे खड़े होना सीखो | अपनी' राय पर विश्वास करो । 
ऐसे मंसुष्य भी हैं जो तुमसे यह कहेंगे कि तुम मूंखे हो, 
तुम्हारे विचार मिथ्या हें, तुम्हारी बुद्धि में भ्रम है, तुम 
में विवेक नहीं है'। तुम उन लोगों के कहने की' 'कोई 
परवाह न करो, कम से कम इतनां तो जरूरी है कि 
तुम्दारी अन्तर “आत्मा तुम्हारी है इसका अजनुकरण 
करना मनुष्य होने के नाते तुम्हांरा करत्तेन्य है दूसरे 
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मनुप्य की अन्तर आत्मा के अनुकूल प्रश्नत्ति करना 
| उसका गुलाम बनना है। 

१६६. तुम्हें अनेक वार परास्त होना पड़ेगा, तुम्हें 
कष्टों को सहन करना होगा | परन्तु तुम अपने सिद्धान्त 
पर अटल हुए आगे बढ़े चलो ओर इस बात का विश्वास 
रक्खो कि पूर्ण और निश्चित विजय आगे चल कर ही 
हैं । किसी एक साधन को चढ़ता से पकड़ लो फिर चाहे 
कुछ भी हो, परन्तु इससे विचलित न होओ । जब तुम 
ऐसे हो जाओगे तब तुम अवश्य सफलता प्राप्त 
करोगे | 

१६७. मनुप्य को स्मरण रखना चाहिये कि जीवन 
का काल वहुत थोड़ा है, इसको व्यर्थ दूसरों के दोप 
है ढने में नहीं खोना चाहिये, दुनियां के पाप ओर दुःख 
दूसरों के दोष हृढने ओर उनसे झगड़ा करने से दर 
“ नहीं हो सकते | 

१६८, बुराई पर सनन्‍्तोष कर लेना, अथात्‌ अपने 
दुंग णों और त्रुटियों को दूर करने का प्रयत्न न करना 
अपनी परानय को स्वीकार कर लेना हैं। जो भनुष्य 
अपनी भूलों ओर बन्रुटियों को प्रकट होते नहीं देख 
सकता, किन्तु उन्हें छिपाना चाहता हे वह कल्याणमार्ग 
का अनुगामी नहीं हो सकता | जो मनुप्य अपनी नीच 
प्रकृति का निर्मेय होकर सामना नहीं कर सकता, वह 


६६ 
त्याग के ऊँचे शिखर पर नहीं चढ़ सकता | 

१६६, प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि वह अपना 
निश्चित उद्द श्य बना ले, ओर उसकी पूर्ति में सदा उद्योग 
करता रहे, और उद्द श्य को अपना परम कर्तव्य समझे 
ओर इसकी आप्ति में खूब प्रयत्न करे, यहां तक कि 
अपने जीवन की भी इसके निमित्त अपंश कर दे। 
हिम्मत के आगे कठिन से कठिन कार्य भी सुगम. हो 
जाता हे । 

२००, एक दिन अपना प्रतिदिन का अभ्यास न 
करने से तो अधिक हानि नहीं होगी, परन्तु दूसरे दिन 
उसका मन पर जो ग्रभाव पड़ता है वह सचमुच भयंकर 
होता है, अरुचि ओर उत्साह की कमी पूरी होनी कठिन हो 
जाती है 

२०१. केवल वस्तुओं का त्याग ही सच्चा त्याग 
नहीं कहला सकता, किन्तु वस्तुओं की इच्छा का त्याग, 
ही वास्तविक त्याग है, मानसिक शांति को नष्ट करने 
वाला बाह्य पदाथ नहीं है बल्कि अपने मन में इन पदार्थों के 
प्रति जो इच्छा उत्पन्न होती है वही सुख और शान्ति 
की चुराने वाली हे, ज्यों-ज्यों इच्छाओं को बुद्धिपूर्वक 
छोड़ा जाता हे त्यॉ-त्यों वह सुख का कारण होता 
जाता है । 

२०२. जो मजुष्य ज़ितना द्रदर्शी है वह उतना 
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ही बुद्धिमान समझा जाता है । 

२०३, आश्चये का विषय है कि प्रायः यहां के 
सुख आराम के लिये इतने प्रयास करने वाले मनुष्य 
अपने परलोक के विषय में जरा भी द्रदर्शी बनने का 
प्रयत्न नहीं करते, धन सम्पत्ति को जोड़ना, बड़े-बड़े 
रिश्तेदारों से सम्बन्ध स्थापित करना, बड़े-बड़े मकान 
बनाना इत्यादि सम्पूर्ण व्योपारों को मनुष्य जितना 
दूसरों के आराम के लिये करता है उतना अपने लिये 
नहीं | अधिक से अधिक इन सबका उपयोग वह अपने 
जीवन के अन्त समय तक कर सकता है, जीवन को 
आध घड़ी बढ़ाने का उसे अधिकार ही नहीं है, इसकी 
सारी वुड्धिमानी ओर प्रयास के फलों का आस्वादन 
दूसरे भले ही करें, परन्तु वह वेचारा मरने के साथ ही 
इन सब संसारी आनन्दों से सर्वेथा वंचित हो जाता हे । 

ऊपर जो कुछ लिखा गया दे वह प्रत्येक व्यक्ति का 
प्रतिदिन का अनुभव है। लोग देखते हें कि मनुष्य की 
सारी लीलाओं का अन्त मृत्यु एक च्ण में कर देती है, 
यह सब देखते हुए भी मनुष्यों की दृष्टि अपने भविष्य 
के विषय में इतनी संकुचित रहती है कि वह अपने जीवन 
के परे कुछ देख ही नहीं सकता । 

२०४, दिन रात के चौबीसों घन्टों में एक निमेष- 
मात्र को भी अपने दीधे भविष्य सम्बन्धी विचारों में 
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खच्चे करने की उसे फुरसत ही नहीं मिलती | बनजारों 
के शक्कर लद़े हुए बेलों से भी. उन, लोगों की दशा 
खराब है, मनुष्य की सारी क्रियाओं का सार भाग दूसरों 
के लिये ओर निरसार भाग अपने लिये रहता है। मृत्यु 
के परे क्या है, इस प्रश्न की ओर तो भनुष्य का ध्यान 
जाता ही नहीं | ओर यदि कभी श्मशान भूमि में शव- 
संस्कार के लिये जाने पर उस ओर चित्त चला भी जाय, 
तो श्मशान से वाहर आते ही वह फिर कट लौट पड़ता 
है, प्रश्न के महत्व का विचार करके सच्चे दिल से इस 
विपय में अनुसन्धान करना तो लाखों मनुष्यों में केवल 
दो चार ही करते होंगे | ओर इस प्रयत्न में सफलता प्राप्त 
कर लेना तो किसी बिरले का ही काम है। जो मनुष्य 
इस विपय में विचार करते हैं उन्हें अपने कच्तेग्य से 
विचलित करने के लिये पहले तो मनुष्य जाति ही जी- 
जान से कोशिश करती है, कोई कहते हैं कि यह मनुष्य . 
पागल है, कोई इसको मूखे और कोई आलसी, कोई 
दम्भी कहता है यदि इन निराशापुर्ण हृदय वेधी शब्दों से 
किसी दृढ़ प्रतिज्ष महात्मा ने छुटकारा भी पाया तो अपने 
ही चित्त की ब्ृत्ति इस मार्ग में नाना प्रकार की बाधाओं 
को उपस्थित करती है, शंका और अविश्वास का सारा 
ऊऋुणड इकट्ठा होकर मनुष्य को व्याकुल कर देता हे) ऐसे 
समय में यह विद्त होता है कि किसी अमूल्य निधि 
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पर अधिकार प्राप्त करने के लिये मनुष्य पर उस भण्डार 
के रक्षक रुद्र रूप धारण करके शस्त्र सहित हट पढ़े हें । 
ओर सचझुच बात भी यही है मल्नुष्य जब मृत्यु के परे 
देख सकने की शक्ति को प्राप्त करने का प्रयत्न करता हे 
तो उस समय उसको बन्द अवस्था में रखने वाली सारी 
मानसिक वृत्तियां घेर कर उसके माग में बाधा डालना 
चाहती हैं, थे की पराकाष्ठा की परीक्षा का समय भी 
वही है । 

२०४. यह स्मरण रखें कि पहले पहल कल्याण 
मार्ग तुम्हें कंकरीला और वच्चर प्रतीत होगा, क्‍योंकि 
सचाई सदा ऐसी ही दिखाई देती है, यह केवल मोह 
माया ही है जो चमकीली और भड़कीली होती है | 

२०६. तुम उसी समय तक दूसरों के दास हो, जब 
तक तुम स्वयं अपने दास बने हुए हो, तुम अपनी इन्द्रियों 
को अपने वश में करलो/ फिर तुम्हारी सारी बुरी 
अवस्थाएँ जाती रहेंगी और तुम्हारी प्रत्येक कठिनाई 
दूर हो जावेगी । 

२०७, जो मलुप्य दृढ़ता के साथ आत्म-समर्पंण 
और इन्द्रिय निग्रह के मांग पर कदम रखता है और 
विश्वास रूपी लाठी के सहारे चलता है उसे निश्चय ही 
विजय और सफलता मिलेगी और स्थाई ओर अपरिमित 
सुख की प्राप्ति होगी । 
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२१०८, भोजन के वास्तविक उद्द श्य की नं समर्भ: 
कर स्वाद वश भूख से अधिक भोजन कर लेना, उन्नति 
के इच्छुक को इस आदत की छोड़ना चाहिये । 

२०६, क्‍या कोई मनुष्य अपने शरीर ओर इन्द्रियों 
की गुलामी की दूर किये बिना अपनी आध्यात्मिक 
उन्नति कर सकता है ! कदापि नहीं। जो मनुष्य इस 
मार्ग को बहुत कठिन बताता है ओर कहता हे कि में 
बिना परिश्रम के ईश्वर को चाहता हूँ, बिना उद्योग के 
मोक्ष चाहता हैँ, उसका मन कभी शान्त न होगा, न 
उसे वास्तविक आनन्द की प्राप्ति होगी । 

२१०, अरे त्श्ु प्रेमियों ! अपने मन को पूर्णतया 
तय्यार करो | सावधान दृढ़ चित्त ओर विचारशील बनो, 
साधन में श्रद्दा ओर विश्वास रक्‍्खो, तुम्हारी मुक्ति 
तुम्हारे समीप है केवल तुम्हारी तय्यारी की जरूरत हे । 
तुम्हें यदि दस बार, सो बार, हजार. बार भी असफलता 
हो, तो भी अपने मार्ग से कभी विचलित न होओ, एक 
बार भी यदि सत्य-सार्ग, कल्याण-मार्ग में लग जाओगे 
ओर उस पर जमे रहोगे, तो अवश्य सफलता होगी । 
पहले मेहनत करनी पड़ती है पीछे आराम मिलता है । 
अपनी इन्द्रियों को अपने वश में कर लो बस उन्नति का 
मार्ग मिल जायेगा । 

२११, ज्ञानी ओर अज्ञानी में इतना ही अन्तर 


| 
रूता हैँ कि अज्ञानी इंद का जवाब पत्थर से देता हे, 
पर ज्ञानी बुराई के बदले भलाई करता हे | 

२१२, मन को सर्देव शान्त रखना चाहिये, तुम्हारे 
चारों ओर कितना ही विपाद हो ओर कितने ही क्लेश- 
अन्य कारण हों, परन्तु उस दशा में भी तुम्हारे मन में * 
अशान्ति न होनी चाहिये । 

२१३. अरे कपाय ओर दुर्वासनाओ के वशीभूत्त 
हुई हुई आत्माओं और चिन्ता में पड़े हुए भाताओं ! 
तुम चाहे कहीं हो ओर चाहे किसी अवस्था में हो, इस 
बात को अच्छी तरह जान लो कि जीवनरूपी सम्द्र में 
सुख के ठापू लहलहा रहे हैं और तुम्हारे आदर्श का 
प्रकाशमान तट तुम्हारे थाने की वाट देख रहा है, तुम 
अपने मन रूपी नौका की पतवार को चढ़ता से पकड़े 
रक्‍्खो, अर्थात्‌ अपने मन को चश्वल ओर चलायमान 
न होने दो: आर आपके भीतर जो परमानन्द का निकेत 
हैं उसका अनुभव करो । 

२१४. मन ओर इन्द्रियों को वश में करने वाले 
ब्रिजयी मनुष्य को दूसरों की कृति में कुछ भी दुःख नहीं 
होता, जिंस प्रकार सर्य पर धूल फेंकने से कोई स्य को 
गदला-मे ला नहीं कर सकता इसी प्रकार विजयी मलुप्य 
को कोई हानि नहीं पहुँचा सकता | 

२१४. है सोम्य | प्रिय अमर आत्मा। वीर 
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बनिये, सदा प्रसन्न रहिये | इस शरीर रूपी पिंजरे से 
बाहर निकल आइये । आप यह नश्वर शरीर नहीं हैं, 
आप अमर आत्मा हैं, आप सम्राटों के सम्राट हं--ऐसा 
अनुभव कीजिये । इसी जन्म में अपने जन्म अधिकार 
को प्राप्त कीजिये, निश्चय कीजिये, साक्षात्कार कीजिये | 
है जिज्ञास | साहस आपका जन्म अधिकार हे, भय नहीं, 
शान्ति आपका जन्म अधिकार हे अशान्ति नहीं, अमरत्व 
आपका जन्म अधिकार हे झत्यु नहीं, आनन्द आपका 

जन्म अधिकार है शोक नहीं। ज्ञान आपका जन्म अधि- 
है अज्ञान नहीं । 

२१६, इन्द्रियों के गुलाम न बनिये, अपनी स्व- 
तन्त्रता को न खो दीजिये, आप अमर आत्मा हैं अपने 
भीतर से शक्ति साहस का बल प्राप्त कीजिये, आपके भीतर 
शक्ति तथा ज्ञान का विशाल क्षेत्र है उसे प्रदीप्त करना 
है, आत्मज्ञान की ज्योति से अज्ञान का अन्धकार नष्ट 
कीजिये | ज्ञान के साम्राज्य में प्रवेश करने के लिये एक- 
मात्र आत्मा का सतत ध्यान ही कुझ्नी है। साधन करके 
उस अमृत का पान कर अम्ृतत्व प्राप्त कीजिये, यही 
जीवन का लक्त्य है यही जीवन की सार्थकता है | 

२१७, अनासक्रिमय जीवन बिताहये, मन को शने।- 
शने! अनुशासित कीजिये । कोई भी व्यक्ति दुःख. रोग 
कठिनाई तथा बाधाओं से मुक्त नहीं है, आपको अपने 
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अन्दर परम आनन्द में ही निवास करना चाहिये, वही 
आपके जीवन का मूल तथा आधार है, आपको अपने 
दिव्य स्वरूप की याद बनाये रखना होगा, तभी आपको 
जीवन की कठिनाइयों का सामना करने के लिये आन्त- 
रिक शक्ति प्राप्त होगी, तभी आप समत्व वृद्धि प्राप्त 
करेंगे। आप वाह्य बुरे प्रभावों तथा दुःखद मलिन 
स्पन्दनों से प्रभावित न होंगे | 

२१८. प्रिय जिज्ञास ! दुःख तथा शोक करने का 
स्थान ही कहां है, तू तो ईश्वर का प्रिय पुत्र है, उसकी 
रहस्यमयी लींसा की समझ ओर आनन्द में बिचर | 

२१६, आपके हृदय मन्दिर में करुणासागर भगवान्‌ 
निवास करता है, वह आपके अति निकट है, आप उसे 
भूल गये हैं परन्तु वह सदा आपकी देखरेख करता है, 
वह आपकी आवश्यकताओं की पूर्ति इस तरह ठीक-ठीक 
करता है जैसे आप स्वयं नहीं कर सकते, अहंकार के 
कारण अपने कन्धों पर जो वोका आप लिये हुए हें उसे 
उतार फेंकिये, पूर्ण आत्म-समर्पण कीजिये, उसकी ओर 
दौड़िये वह हाथ फ्रैलाये हुये आपकी प्रतीक्षा कर रहा है, 
बह आपके लिये सब कुछ करेगा | शिशु के समान अपने 
हृदय को ईश्वर के प्रति खोलकर रखिये, सारे दुःख समाप्त 
हो जायेंगे | भावपूर्ण हृदय से कहिये मे तेरा हूँ, हे मेरे 
प्रभु | अब में तेरा ही होकर रहूँगा । 
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२२०, भूत की चिन्ता न कीजिये, भविष्य की 
योजना न बनाइये, मन की हथाई किले न बनाने दीजिये, 
केवल वतेमान में निवास की जिये | 

२२१. अपनी कामनाओं को पूर्ण करने के लिये 
प्रयत्न न कीजिये, आशा न कीजिये, किसी वस्तु की 
कामना न रखिये। अहमता तथा ममता का त्याग 
कीजिये, सहनशीलता तथा साहस का विकास कीजिये, 
स्वार्थ तथा बड़प्पन की भावना को नष्ट कीजिये, नम्नर 
सुशील बनिये, नपे तुले शब्द बोलिये | 

२२२, ब्रहुधा मनुष्य वस्तु को पीछे ,छोड़ छाया 
के पीछे दोड़ते हें, आध्यात्मिक दृष्टि से यह सिद्धान्त 
ही बन्धन का मूल है | ईश्वर को न खोज मनुष्य उसकी 
छाया जगत के पीछे दौड़ता है, यही सारे दु/खों का 
कारण हे । क्‍ 

२२३. केवल इच्छामात्र से ही कुछ नहीं होगा, 
पूरा वेराग्य, तीत्र मोक्ष इच्छा, सतत संलग्न तथा निदि- 
ध्यासन की आवश्यकता है । 

२२४. अपनी यात्रा में आपको बड़ी कठिनाइयां 
उठानी पड़ेंगी, परन्तु उनसे भयभीत न होहये, वीर बनिये, 
वीरतापूवेंक अग्रसर होते जाइये। अन्ततः आप नित्य 
“सुख के केन्द्र में विश्राम करेंगे | 
.. २२४, इस मागे में बहुत सी बाधायें तथा कठि- 
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नाइयां हैं परन्तु यदि आपको अमृतत्व प्राप्त करना है तो 
साधना करनी पड़ेगी, यदि चढ़ संकल्प है तो मार्ग भी 
दिखाई पड़ेगा | यदि आप में प्रबल मोक्ष की हच्छा हे 
तो अन्दर से बल मिलेगा | 

२२६. प्राथना का बहुत .लाभ है, प्रार्थना करते 
समय असीम के साथ सम्बन्ध हो जाता है, प्रार्थना के 
लिये अधिक विद्वत्ता अथवा वक्तव्य कला की आवश्य- 
कता नहीं है, ईश्वर तो मनुष्य से पवित्र हृदय की मांग 
करता है; निरक्षर शुद्ध हृदय के विनय पूर्ण टूटे फूटे अल्प 
शब्द भी ईश्वर के लिये पर्याप्त हैं । 

२२७, अपने हृदय के अन्तरतम से प्रार्थना कीजिये 
हे प्रश्न ! में तेरा हूँ, तेरा ही होकर रहूँगा, मुझ पर करुणा 
कर, में तेरा बालक हूँ, क्षमा कर, पथ-प्रदशेन कर, रक्षा 
कर, प्रकाश दे । 

२२८, वेदान्त का वक्ता बनना आसान है, यदि 
आप॑ कुछ वर्षों तक पुस्तकालय में बेठकर शब्दकोष तथा 
मुहावरे के ज्ञान को वढ़ालें, तथा कुछ कहानियों को याद 
करलें तो आप सुन्दर भाषण दे सकेंगे, परन्तु किसी 
दुगु ण को दूर करना उतना आसान नहीं है| चाय को 
आदत को भी दूर करना कितना कठिन है, यह आदत 
तो कुछ ही वर्षों से पड़ी हुई है, फिर मन में गहरी पड़ी 
हुई' बुरी वृत्तियों का 'उन्पूलन करना कितना कठिन 
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होगा । द 
२२६, निश्चित उद्द श्य की सामने रखकर जीवन . 
बिताहये, निरुदे श्य न भटकिये, निश्चित लक्ष्य रखकर 
चलिये, स्थिरता पूषक ज्ञान गिरि के ऊपर चढ़िये तथा 
अमृतत्व के मधुर धाम की चोटी त्रक्न को प्राप्त कीजिये। 
आध्यात्मिक मार्ग में बासम्बार विफलताएँ होती हैं सतत 
प्रयास, अनवरत सावधानी तथा अडिग संलग्नता की 


आवश्यकता हे | 
३०, वीरतापुवक मन के साथ संग्राम कीजिये, 


आगे बढ़ते जाइये | हे आध्यात्मिक वीर | अविचल हृदय 
से युद्ध करते जाइये, संग्राम कीजिये, साहसी बनिये, 
अपने संग्राम के अन्त में आप नित्य सुख-के असीम 
साम्राज्य को प्राप्त करेंगे। निराश न होइये, शांत रहिये, 
सत्य से प्रेम कीजिये, आप शीघ्र ही परम शांति एवस्‌ 


सुख को प्राप्त करेंगे । 
२३१. समय बहुत ही मूल्यवान हे, मनुष्य समय 


के मूल्य को नहीं समझता । मरणासन्न रोगी के निकट 
स्थित डाक्टर से आप कहेंगे डाक्टर साहब ! इस रोगी 
के लिये कुछ तो कीजिये, . कोई शक्षिशाली इंजेक्शन ही 
दे दीजिये, कम से कम कुछ घन्टों तक तो श्वांस चलता 
रहे, मेरा भाई बम्बई से रोगी को देखने के लिये आरहा 
है| डाक्टर केवल यही उत्तर देता है, मेरे प्रिय मित्र ! 


हम 
में कुछ नहीं कर सकता, यह मामला अब काबू से बाहर 
है, यह रोगी अब पांच मिनट के अन्दर ही मर जायगा । 
अब समय के मूल्य को पहचानेंगे, आप पछतायेंगे कि 
कितने दिन, महीने तथा. बर्ष आपने व्यर्थ खो दिये । 

२३२. मनुष्य कपड़े पहनने, बूट साफ करने, हजा- 
मत आदि बनाने में घन्टों का अपव्यय कर देता है परन्तु 
यदि कोई भक्त मनुष्य को सत्संग में बुलाने के लिये आ 
जाए, तब उत्तर देता है, भाई जी मेरे पास तो समय ही 
नहीं है, मुझे अमुक-असुक काम करने हैं इस प्रकार बहाने 
करता है, सिनेमा तथा डामा के लिये जागरण करते हें, 
पैसा खच करते हैं परन्तु हवन करने को कहा जाय तो 
उत्तर मिलता है खर्च ओर समय कहां से लाघें । 

२३३. प्रत्येक व्यक्ति ईश्वर का दर्शन करना चाहता 
है परन्तु कोई भी साधना करना नहीं चाहता । 

२३४. मोह तथा राग ही अमृतत्व का भयानक शत्रु 
है, राग से मुक्त होना बड़ा कठिन है, अमर काष्ट में भी 
छेद कर सकता हे परन्तु सधु की आसक्कि के कारण नष्ट 
हो जाता है, यही दशा मनुष्य की हे। वह बड़े-बड़े 
आश्चर्यजनक कारये कर सकता है परन्तु संसार के विविध 
पदार्थों में आसक्त होकर नष्ट हो जाता है । 

२३४. सर्प के मुख में मेंढक है, मेंढक का सुख ही 
धाहर है, यह कुछ ही मिनटों में स॒त्यु का शिकार वन 


णज्प्द 
जायेगा, फिर भी इस स्थिति में वह अपनी जीभ को 
बाहर फेंककर एक या दो मच्छरों को खाने का लोभ 
करता है.।. ' ः 

हे मूर्ख मनुष्य ! उसी प्रकार आप तो पहले ही काल 
के सुख में पड़े हुए हैं, आप कुछ पता नहीं किस चण 
काल के भ्रास में चले जायेंगे, फिर भी आप में तृष्णा हे, 
सदा विषय सुखों में ही आसक्त रहते हैं, यह कितने 
आश्चय की बात है। मसत्यु आपको निगल बजाने के 
लिये प्रतीक्षा कर रही है, बेराग्य विवेक के द्वारा आसक्ति 
का भेदन कीजिये, ईश्वर के नाम में श्रद्धा खिये, जप 
तथा ध्यान कीजिये ओर परमानन्द प्राप्त कीजिये | समय 
रहते ही साधना कीजिये, जब शरीर जरजरी भूत हो 
जायगा, तब साधना नहीं हो सकेगी । 

२३६. विषय सुखों की प्राप्ति के लिए भनुष्यों के 
प्रयत्नों का कोई अन्त नहीं, फिर भी इन्द्रियों की तृप्ति 
नहीं होती, शरीर, इन्द्रिय तथा मन पर अधिकार स्थापित 
कीजिये, हृदय के भीतर गहरा गोता लगाइये । 

२३७, जब बिजली की बत्ती वस्त्र के कई आच्छादों 
से आच्छादित रहती है तब उसमें उजला प्रकाश नहीं 


*. होता, किन्तु जब एक-एक कर वस्त्र हटा दिये जाते हैं 


तो प्रकाश अधिकाधिक उज्वल होता जाता है, इसी 
भांति जब यह आत्मा जोकि पश्च कोशों में आच्छा:] 
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है ध्यान के द्वारा निराजृत्त होता है तब वह प्रकट 
होता है 

२३८. पहले अपने हृदय को शुद्ध बनाना चाहिए, 
पुनः स्थिरता पूर्वक साहस के साथ ध्यान कीजिये, उत्साह 
पूवक आगे चढ़ते जाइये | 

२३६. यदि ईश्वर साक्षात्कार के लिये उसी उत्कंठा 
से साधना करेंगे, जिस तरह आप अपने स्त्री बच्चों तथा 
सम्पत्ति के लिये प्रयत्न करते हैँ तो आपको शीघ्र ईश्वर 
का साक्षात्कार होगा | 

२४०. वातावरण चुरा नहीं है परन्तु आपका मन 
ही बुरा है, आपने मन को पूर्णतया अनुशासित नहीं 
किया है, इस मन के साथ संग्राम कीजिये | अपने मन 
की पहले शिक्षित कीजिये। प्रतिकूल वातावरण में भी 
आप विचार से काम लेंगे, अपना साधन करते रहेंगे तो 
आपकी इच्छा-शक्ति बढ़ेगी, तथा आप शक्किशाली बन 
जायेंगे । प्रत्येक वस्तु में अच्छाई को देखिये, बुराई को 
अच्छाई में ही परिणत कर डालिये, यही वास्तविक 
योग है | 

२४१. मुक्ति की प्राप्ति के लिये प्रत्येक व्यक्ति को 
किसी न किसी प्रकार की साधना अवश्य करनी चाहिये, 
साधना दी वास्तविक धन हे | 

२४२. दूध में मक्खन है परन्तु उसे भथने के 


० 
अनन्तर ही प्राप्त कर सकते हैं उसी तरह निरन्तर साधना 
के द्वारा ही ईश्वर का साक्षात्कार सम्भव है । यदि आप 
संलग्नता तथा श्रद्धा पूवंक साधना करेंगे और दृढ़ ब्रती 
होंगे तमी आपको. सफलता प्राप्त होगी । 

२४३. संकल्पों तथा मलिनताओं' को दूर करना 
परम आवश्यक हे । 

२४४, जिस साधक ने शम तथा दम के अभ्यास 
द्वारा मन को अन्त खी कर लिया है, वथा जिसमें 
प्रबल मोक्ष की इच्छा हे वह सतत ध्यान के द्वारा अपने 
भीतर ही परमात्मा का दशैन कर लेता है । 

२४५. मनुष्य को सदा सावधान और सतक्क रहना 
चाहिये, अन्यथा संसार सपे मनुष्य के अनजाने ही उस 
पर वार कर देगा । विवेक तथा विचार के दो नेत्र, सदा 
खोलने चाहियें | सत्संग तथा एकान्त, ये दो जादू की 
बूटी हैं जिनसे संसार का सारा विष उतर जाता है उनकी 
सहायता से स्वस्थ बनिये भय मत कीजिये । 

. २४६. तृष्णा का पेट कभी नहीं भरता, कामनाएँ 
मृत्यु होने तक पीछा नहीं छोड़तीं। जो कामनाओं के 
लिये जीते हैं उनके जीवनघट रीते हो जाते हैं, ऐसे 
मनुष्य जीवनपयन्त कामनाओं के दास रहते हैं वे अपने 
न नहीं बनते, अतः जग. के स्वामी: से चहीं मिल. 
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२४७. जगत में प्रमाद उत्पन्न करने वाली मोह 
रूपी मदिरा को पीकर प्राणी पागल हो जाता है । मोह, : 
अज्ञान, अविवेक ओर अविद्या चारों का एक गुर है, 
जिसे पकड़ लेते ह वह छूट नहीं पाता, वह ऐसे कम 
करता है जिनसे दु/खों की इद्धि होती है। ये जिस पर 
पड़ते हैं उसकी बुद्धि को चाट जाते हैं, उसे अच्छे बुरे 
का ज्ञान नहीं रहता । किसी को अच्छी वात न सुनता 
है न मानता हैं इसलिये सदा दु/खी रहता है | 

. २१४८. जो शास्त्र के उपदेश को न सुनते 
मानते हं उन्हें सदेव भठकना पड़ता है, ऐसे मनुष्य रोते 
भीकते घिसट-घिसट कर जीवन पूरा करते हैं । 

. २४६, अपने उद्द श्य को प्राप्त करने के लिये 
आनन्दरूपी निधि का ताला खोलने के लिये दो कुत्नी 
परमेश्वर ने प्रत्येक मनुप्य फे लिये सुलभ कर दीं, सत्संग 
ओर स्वाध्याय । समय पर एक न मिले तो दूसरे से काम 
लिया जा सकता है। शास्र ओर सत्संग प्रकाशपुद्ष के 
समान हैं, जो संसार सागर में चलते हुए जीवन-पोतों 
को दर्खों की चट्टानों से टकरा कर इचने से बचाता है । 

“२४०, सब प्रकार की चिन्ताओं, निरेलताओं और 
अशान्ति को दूर करने वाला एकमात्र साधन है सत्संग || 


२४१. मन को ऐसा बनाना चाहिये कि वह किसी 
भी अवस्था में दुःखी अम्रसन्न न रहे | उदास, व्याकुल, 





प्‌ 

भयभीत ओर निराश रहने से जीवन खण्डित तथा 

निस्तेज हो जाता है । झस्कराते हुए दुःखों को दूर खदेड़ने 

से सत्र विजय मिलती है, दृढ़तापूर्वंक कष्टठों को सहन 

करने से ओर उन्हें देखकर मुस्करा देने से वे उलटे पाँव 
भाग जाते हैं, दृढ़ता ओर प्रसन्नता में सब संकट़ों को 

चूर-चूर कर देने की अमोघ शक्ति है । | 

/ ८2३५२, श्रद्धा और विश्वासपूक परमेश्वर के स्मरण, 
चिन्तन, ध्यान से पापी पवित्र होते हैं, दुःखी के दुःख 
दूर होते हैं, जिज्ञासु की जिज्ञासा पूर्ण होती हे ओर ज्ञानी 
का ज्ञान साथंक हो जाता है | 

२४३. साधन को कठिनाइयों से घबरा जाने वाला 
अथवा उलभनों में फंस जाने वाला जीवित ही स्तक के 
समान है, सिसक-सिसक कर जीवित रहने में जीवन की 
क्या साथकता है ९ 

२४५४. कठिनाइयों, वाधाओं ओर उलसभकनों का 
अन्त करना ओर उनके उस पार रहने वाले आनन्‍्दमय 
प्रमेश्वर को प्राप्त करना मनुष्य का परमध्म है, . इसकी 
प्राप्ति धैयेपूषक साधना से होगी । 

४ २५५४. आन्तरिक पवित्रता के बिना प्रश्न का 
साचात्कार नहीं हो सकता नहीं हो सकता । जो परमेश्वर को पाना 
चाहते हैं उन्हें अपने आपको अधिक से अधिक पवित्र 
करना आवश्यक है, किसी भी दिन पवित्र हृदय में 





८३ 
परमेश्वर मिल सकता है | 

२४६. विरोधी शक्कियों से भयभीत होना ओर सदा 

£ सन्देह तथा दुविधा में पड़े रहना, ऐसी भयड्ूर नि्लता 
हैं जो जीवन को पनपने नहीं देती । 

२४७ प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन का निर्माता 
कलाकार है, वतमान को सुन्दर बनाकर वह भविष्य को 
भी उज्ज्वल कर सकता है | 

२४८, जो जिज्ञास पेय ओर उत्साह से साधन 
करता है और सफलता में अटल विश्वास रखता है और 
परिस्थितियों से विचलित नहीं होता, वह अवश्य सफलता 
ग्राप्त करता है | 

२५४६. आलसी मनुप्य का स्वभाव है कि कप न 
करना अथवा कम करना ओर अधिक चाहना यही दुखों 
का कारण हे । 

४२६०. मन वचन ओर कम की पवित्रता का नाम 
शौच हे। तन रूपी देवी बंशी में परमेश्वर का मधुर संगीत 
तभी गूंजता है जब उसका कोई छिद्र रुका हुआ अथवा 
अपवित्र न हो। प्राणों का मोह त्याग कर साधन में 
प्रवृत होना और ब्रिजयी हुए बिना पेर पीछे न रखना, 
जिन्नासु का कर्चव्य हे | 

“२६१, जीव ओर त्रक्ष की चचा--वाद-विवाद तो 
खूब किया जावे ओर व्यवहारिक जीवन छल कपट से 


| दे 
भरा रहे तो जीवन में शाति ओर सुख का अनुभव कभी 








ता 
६२. जगत में दूसरे व्यक्ति बात न मारने . अथवा 
अवबज्ञा या अवहेलना करें'तो इतना दुःख नहीं होता; 
जितना उस समय होता हे जब अपनी स्त्री या पुत्र मन 
के अनुकूल काम नहीं करते, . यही ममता की मार है 
सब की ममता कच्चे धागे के समान है, उसे इकडी करके 
प्रम की पक्की डोरी-बॉटकर . जो अभ्चु के चरणों के साथ 
अपने को बांध लेते-हं-उनसे-परमेश्वर अलग नहीं होता. | 
. २६३. पर्वत जैसी ऊँची, चट्टानों जैसी कठोर और 
दुर्गों जेसी दुजंय बाधाएँ मनुष्य का मागे रोकती -हैं इस: 
गढ़. को जीतना दु्लेभ है इन वाधाओं को . जीतने अथवा 
पार करजाने का. एकमात्र उपाय है परमेश्वर की भक्ति. 
२६४. अहंकार विनाश का मूल है जो अहंकार के 
कारण परमेश्वर-की ओर नहीं चल॒ता, वह अम्रत छोड़कर 
विष लेता है उसका विनाश निश्चित है. | 
-. २६५. मनुष्य प्रायः अपनी फहता है ओर अपर 
मन. की कराना चाहता हे परन्तु होता वही हैं जो ईख़र- 
का विधान है। यदि मल॒ष्य अपनी इच्छा को ईश्वर की 
इच्छा में मिलादे, तो सदा सुखी रहे । - क्‍ 
२६५६. परमेश्वर सबके. हृदय मे बेठा है, इसका जिसे 
'ज्ञान हो जाता है वह उसकी -पूजा के लिये अपने हृदय: 


प्‌ 
रूपी मन्दिर की पवित्र करता है, मन में परमेश्वर का 
सिंहासन जमाता है, ज्ञान ओर आनन्द प्राप्त करता है.। 
“३१६७, भक्ति रूपी कामपेनु से मनुप्य के हित 
अनन्त निर्मल दुग्ध घाराएँ प्रवाहित होती हैं, परम आनन्द 
रूपी रत्न की पिटारी पर अज्ञान का ताला लगा हुआ 


हैं भक्ति उस ताले को खोलने की कुछ्छी है । 

२६८. मनुप्य के अन्तःकरण में दंवी प्रस॒प्त चेतना 
है, उसे जाग्रत करने का साधन भक्ति हैं। 

२६६. मनुष्य के लिये जेंसे अन्न जल वायु की 
आवश्यकता है, वैसे ही धर्म की है ।- विकारों पर अधि- 
कार पाने के लिये, सत्य नीति न्याय की स्थापना कें 
लिये एकमात्र साधन घममं है । 

२७०, परमेश्वर की शरण लेना सर्वोत्तम धरम है । 

२७१. सत्संग की साथकता श्रद्धा और अदोप, दृष्टि 
पर निर्भर है जो ध्यान देकर श्रद्धा से सनता हैं, रुचि 
प्रेम आर विश्वास सखता है, संशय प्रमाद और तके को 
छोड़ देता है ओर व्यथ दोप है ठने का प्रयत्न नहीं. करता 
आर जित्तासा भात्र से कुछ करने के लिये सुनता है, वही 
वास्तव में सुनने का यथार्थ लाभ उठाता है, उसका जीवन 
उन्नत होता हैं | 
४३८ /२७२. अपने स्वरूप से तुम्हारं अधिक समीपवर्त) 
और कोई वस्तु नहीं है, सो जब तुम अपने स्वरूप को 


पह 
अदा जानते, तो अन्य किसी पदाथ को जानने का 
केसे कर सकते हो । 

२७३, जब तक यह जीव अपने को नहीं जानता, 
तब तक पराधीन और दुःखी ही रहता है । 

२७४. मनुष्य की विशेषता तो आत्मा का.अनुभव 
करने में ही है | यदि इसके शरीर की ओर देखें तब तो 
इसमें कुछ भी विशेषता नहीं है, यदि इसके मस्तक की एक 
नाड़ी में कोई दोप आ जाय तो यह पागल हो जाता है। 

२७४, यदि इसके भैय की ओर देखा जाय तो यह 
अत्यन्त पिछड़ा हुआ है, कभी-कभी तो एक पैसा गिरने 
से ही यह दुःखी ओर उदास हो जाता है, एक समय 
क्र न मिले तो व्याकुल हो जाता है, अतः शरीर दृष्टि 


से तो यह मनुष्य वह यह शरद | 

२७६. यदि शरीर की सुन्दरता पर विचार करें तो 
यह अत्यन्त मलिन जान पड़ना है | इसमें है क्‍या ? 
भा म्रानी मल-भूत्र के भवन पर लचा लपेटी हुई हो प्र खचा लपेटी हुई हो । 
“४२७७, एक बार एक महात्मा मार्म में चल रहे थे, 
आगे कुछ मेहतर गढ़े में विष्ठा डाल रहे थे, उसके पास 
होकर निकलने वाले हुर्गन्‍्ध के कारण नाक मूद लेते 
थे | उनसे महात्मा ने कहा भाई! क्‍या तुम भी सुनते 
हो, यह विष्ठा कहती है कि कल में बाजार में रखी हुई 
थी सब लोग मेरी ओर श्रेम से दृष्टि लगाये हुए थे, यह 


सा 
लोग झमे खरीद लाये थे। अब एक रांत तुम्हारी 
संगति करने से मेरी यह दुदशा होगई । सो विचार तो 
करो कि मुझे तुम्हारे पास से भागना चाहिये, या तुम्हें 
मेरे पास से । क्‍ 

२७८ जब जिज्ञासओं को कोई रोग होता है तो 
प्रश्न उन्हें कष्ट नहीं देते: बल्कि उस दुःख के द्वारा चे 
अपने प्रिय जनों की अपनी ओर खींचते है, अत्तः यह 


द/ख भी जीघों को प्रथु की ओर खोंच ले जाने वाली 
रप्री ही हे 
२७६. इस मनुष्य का भजन में प्रेम तभी. होता है, 


जब शम कर्मा में चर्ते, ओर इसे शभ कर्मों का अवकाश 


तब मिल्नता है. जब्र यह सम्पूर्ण भोग बासनाओं को. 
त्याग. 


२८०, यह जीव शरीरधारी है अतः यह सभी 
प्रकार के भोगों से शून्य तो नहीं रह सकता, इसे शरीर 
निर्वाह के लिये मोजन और वस्त्रों की अपेक्षा तो रहेगी 
ही इसलिये यह विचार पूर्वक शरीर निर्वाह के लिये तो 
ग्रहण करे ओर सोगवासना का त्याग करे ! 

- ९८९, कुछ लोग कहा करते हैँ कि भला भगवान्‌ 
को हमारे मजनन की क्या आवश्यकता है और पापा- 
चरण से भी उन्हें क्या दुःख होता है क्योंकि भगवान 
समदर्शी हैं। ये म्रखें इस बात पर ध्यान नहीं देते कि 


जिज्नास जन जो शभ कप ओर भजन करते हैं वह उनके 
मन-की पवित्रता के लिये ही होता हैं। यह भाग्यहीन 
“पुरुष तो यही समभझते हैं कि मजन ओर शुभ कर्म भग- 
वान के लिये ही किये जाते हैँ अपने कल्याण के लिये 
नहीं 
२८२. जैसे कोई रोगी :कुपथ्य का त्याग'प्न करे 
“ओर दवाई का सेवन भी न-करे, ओर कहे कि इससे बेंच 
. की क्‍या हानि है: ठीक हे इससे बेच की-तो कोई हानि 
नहीं है किन्तु रोगी का. तो नाश हो ही जाता है । रोगी 


न नाश वेद्य की अग्रसन्नता से नहीं अपितु कुपथ्य से 
ही होता है । 


१/)०२८३० धमोत्मा पुरुष तो वे ही हैं जो इस मन को 
छलःरूप-जानते हैं। जिस पुरुष ने मन ओर वासनाओं/ 
इच्छाओं को अपने अधीन नहीं किया वहतो महा नीच 
हे, कोरा प्थु ही हे | 
भा ८४.-जो पुरुष अपने सयानपन और चतुराई से 
बनना चाहता है वह तो सन का दास हे ओर 
झूठा अभिमान करने वाला हे | 
२८४, अपने मन»का निरीक्षण कभी नहीं छोड़ना 
चाहिये | जूब मनुष्य मन की ओर से निःशंक हो जाता 
है तो अवश्य छला जाता है और फिर उसे अपने स्वेनाश 
का.भी पता नहीं चलता । 








मय 

२८६. यह संसार एक पड़ाव है, जो जिज्ञासु,प्रशु 
की ओर चलते हैँ उनके लिये यह मार्ग में आयाहुआ 
ऐसा स्थान है जेसे किसी विशाल वन के “किनारे कोई 
नगर या बाजार हो । जिस प्रकार मार्ग में चलने वाले 
प्रदेशी वाजार से तोपा एकत्र कर लेते हैं उसी प्रकार 
संसार भी परलोक के लिये तोषगा इकट्ठा करने की 
जगह है। - 

१८७, इस संसार में जीच को दो काय अवश्य करने 
हैं। पहला तो यह कि अपने हृदय को अशुभ स्वभाषों 
से बचाते, क्योंकि उनसे ब॒द्धि नष्ट हो जाती है। ओर 
दूसरा हृदय का आहार प्राप्त करे ओर शरीर को भी 
नष्ट होने से वचावे ओर उसे भी इसका आहार दे । हनमें 
हृदय का आहार हे. भगवान्‌ का प्रेम, उसका भजन | 
क्योंकि सवका आहार अपने स्वभाव के अनुसार होता 
है और वही उसे अत्यन्त प्रिय भी होता है । के 

श्य्णट, जब यह जीव भगवान्‌ से सिन्न किसी अन्य 
वस्तु के साथ प्रीति करता हैं तब उसी से इसकी वुद्धि 
नष्ट हो जाती है । 

२८६. शरीर ओर जीव का सम्बन्ध ऐसा हे जसे 
तीर्थ यात्रा में यात्री ओर ऊँट का सम्बन्ध होता है । 
वहाँ ऊंट ही यात्री के लिये होता हैं छठ के लिये यात्री 


नहीं होता । यद्यपि यात्री घास-पानी देकर उठ की रक्षा 


,..... *&० ह 
अंवर्श्य करता हे तथापि उसका प्रयोजन यात्रा मात्र ही 
है ऊँट नहीं । इसी से तीर्थ यात्रा समाप्त हो जाने पर 
फिर उसे ऊँट की अपेक्षा नहीं रहती । यात्री को उचित 
है कि मार्ग में भी आवश्यकतानुसार ही ऊँठ की खबर 
लें। यदि सारा दिन उसी की टहल ओर सम्भाल में 
'लगां रहेगा तो अपने लक्ष्य तीथ स्थान पर नहीं पहुँच 
सकेगा । इसी प्रकार यदि यह मलुप्य सारी आयु निरन्तर 
शरीर की ही रक्षा में लगा रहे तो कभी अपना कल्यागश 
नहीं कर सकेगा ओर अपने वास्तविक लक्ष्य भगवान: 
को भी प्राप्त नहीं कर सकेगा | 

२६०, इस संसार में शरीर की रक्ता के लिये तीन 
पदार्थों की आवश्यकता होती है भोजन, वख्र ओर 
निवास स्थान | और हृदय का आहार है भगवान की 
पहचान ओर वह जितना अधिक हो उतना ही आनन्द 
भी अधिक होता हे | 

२६१. मनुष्य का मन ग्रधानतया आहार, वृख् 
और स्थान में ही आसक्क रहता है स्थान में ही आसक्त रहता है और इस भोग अभि- 
लापा के जाल में फंसकर वह अपने आपको भूला रहता 
है | यहाँ तक कि उसे इस वात का भी ज्ञान नहीं रहता 
कि वास्तव में इन आहार आदि का प्रयोजन क्या हे और 
इस जगत में में किस निमित्त से आया हूँ, इस कारण से 
ही वह हृदय के आहार की ओर से अचेत रहता है और 


१ 
अंपने कल्याण की बात भूल जाता है । 


८८६६२, सांसारिक पदार्था की प्रीति से हृदय में ऐसे 
वर भाव पेदा हो जाते हैं जो बंद्धि के नाश के ही. 
कारण होते हैं जेसे दृष्णा, ऋषणता, ईर्ष्या ओर बैर 
आदि | 

२६३, लोगों ने इस वात पर विचार नहीं किया 


कि आहार, व ओर स्थान, इनका प्रयोजन केवल प्राणों 
की रचा के लिये ही है। इसी में लगे रहकर अपने 
वास्तविक कार्य को अुला दिया है । 

२६४, जैसे कोई यात्री तीरथ के माग॑ और अपने 
साथियों को तो श्ुल्ला दें ओर अपने समय को घोड़े की 
सम्भाल ओर सेवा में ही नष्ट करता रहे, ऐसा यात्री 
कभी अपने लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकता |... 

२६४, इसी प्रकार जो यात्री परलोक पर अपनी 
दृष्टि नहीं रखता और अपने को परदेशी नहीं समझता 
तथा माया के जंजालों में आवश्यकता से अधिक फंसा 
रहता है वह कभी भगवान्‌ को नहीं प्राप्त कर सकता । > 

२६६. जो पुरुष प्रलोक के कष्टों से मक्त होना 
चाहे उसे किसी भी स्थूल पदाथ. किसी भी २ में आसक्त नहीं होना 
चाहिये । हाँ काये निवाह के लिये तो सांसारिक पदार्थों 
का उपयोग करना उचित ही है। 

२६७, जेसे इस मनुष्य को मल-म्ृत्र त्थांगने कीः 


६२ 

अपेक्षा होती है तो उसके अनुरूप: स्थानों में जा बैठता 
है, उसी प्रकार भूख प्यास लगने पर्‌ .अन्न जल' ग्रहण 
'करना भी आवश्यक है ही, किन्तु यह आहार ग्रहण 
केवल शरीर यात्रा का निवाह करने के लिये: ही होना 
चाहिये ।_ मन में ऐसा समझे कि जैसे मल्त त्याग किये 
बिना शरीर को कष्ट होता है वेसे ही आहार के बिना भी 
इसका कास नहीं चल सकता । 

४२६८. जो मनुष्य इस संसार में आकर अपने 
कल्याण का साधन नहीं करते, बल्कि अन्य-अन्य कार्यों 
में लगे रहते हैं वे निःसन्देह अत्यन्त मू्खे हैं और अन्त 
को बहुत पछतावेंगे | 

२६६, प्रश्न की पहचान का रहस्य ओर पहचान 
का वास्तविक स्वरूप केवल पणिडत या वक्ता होने से 
तथा संसारी पुरुषों की दृष्टि में अनुभवी कहाने से. सर्वथा 
भिन्न है उसका अनुभव तो साधना द्वारा ही प्राप्त हो 
सकता है| 

३००, भजन से अचेत पुरुषों की अपेक्षा भजना- 
नन्‍्दी पुरुष उतने ही श्रेष्ठ हें जितने स्तकों की अपेक्ता 
जीवित पुरुष अथवा जेसे ख़खे वृत्तों की अपेन्षा फल'से 
लदे हुए .चृक्ष । 

३०१. यद्यपि मन अत्यन्त कुटिल है किन्तु जब 
यह किसी कार्य में अपंनी निस्सन्देह भलाई देखता है 


३ 
उसमें प्रीति सहित सावधान भी हो जाता है, फिर 
तो वह कार्य चाहे कितना ही कठिन हो उसे कष्ट सहकर 
भी पूरा करना चाहता है | इसलिये तुम्हें उचित है कि 
मन को भली प्रकार समझाओ ओर कभी इसके सिर से 
अपना अंकुश दूर न करो । 

३०२. यदि तुझे परलोक के सुख-दुःखों पर विश्वास 
न भी हो, तो भी तू इतना तो जानता ही है कि एक 
दिन मरना अवश्य हे ओर उस समय यह सारे भोग 
यहीं छूट जायेंगे ओर तू उनके वियोग से सन्तप्त होता 
रहेगा । अतः तू जितना ही स्थूल -पदार्था में प्रीति 
चढ्ायेगा, उतना ही तुझे - अधिक ह/ख दोगा । ऐसा 
जानकर तू सचेत हो ओर अपने कल्याण का साधन 
कर । 

३०३. सन्‍्तोप में ही सुख है। यदि सुखी होना 
चाहते हो तो . अपनी स्त्री, अपने भोजन तथा .अपने 
धन में ही. सन्तोप-करो ओर विद्या की प्राप्ति, प्रश्न जाप 
तथा सात्विक दान में कभी भी सन्तोष,न करो | 


३०४. सुखी से मित्रता, दु।खी पर दया, पुण्यात्मा 
को देखकर हे तथा पापियों के प्रति उपेक्षा की भावना 
के अनुष्ठान से मन प्रसन्‍न ओर .निम्मेल्- होता 


६४ 
# भजन # 
(१) अब चेत मना 
अब चेत मना दिन बीत गयो» 
फिर रेने अँपेरी आवत हे। 
जब जागत में कछ नाहीं कियो, 
तब सपने की आस लगावत हे ॥ 
मत विषयों (झूठे जग) से तू नेह लगा, 
इन में फँस कर है कोन बचा । 
यह फूल -हैं कागज के मूरख, 
बिन खुशबू रंग- लुभावत है।॥ 
कहीं मौज, कहीं दुध्ख होता है, 
तू किसकी याद में रोता हे | 
यह तो हुनिया के घने हें, 
कोई आवत है कोई जावत है | 
अब प्रश्से नेह लगाले तू, ओर ज्ञान की ज्योति जगाले तू | 
व्यौपार यही सच्चा है 'रत्न!, इक इकके दस-दस पावत है ॥ 
(२) मिलता है सच्चा सुख 
मिलता है सच्चा सुख केवल, भगवान तुम्हारे चरणों में | 
है विनती यही पल २ छिन २ रहे ध्यान तुम्हारे चरणों में ॥। 
संकट ने मुझको घेरा हो, चाहे चारों ओर अन्धेरा हो, 
यह चित्त न 'डगमग मेरा हो | रहे ध्यान" ॥ 


६४ 
चाहे बरी सब संसार बने, मेरा जीवन मुझ पर भार बने/ 
चाहे मौत गले का हार बने । रहे ध्यान" "॥ 
कांटों पे मुझको चलना हो, चाहे अग्नि में भी जलना हो, 
चाहे छोड़ के देश निकलना हो। रहे ध्यान''॥॥ 
जिस्या पर तेरा नाम रहे, यही काम मेरा सुबह शाम रहे, 
चस ध्यान तेरा भगवान्‌ रहे । रहे ध्यान०**॥॥ 


(३) प्रभु मेरे जीवन का 
प्रभु मेरे जीवन का उद्धार करदो, 
मेंवर में हे नय्या, इसे पार करदों । 
मेरी इन्द्रियां हों सदा मेरे बस में, 
मेरे मन पे मेरा यह अधिकार करदो | 
न शुभ कम करने में पीछे हट्ट' में, 
कुकर्मों से मुकको खबरदार करदो । 
मेरा सर झ्ुके तो झ्ुके तेरे दर पर, 
मुझे ऐसा दुनिया में सरदार करदो । 
मेरी हर घड़ी तेरे सिमरन में बीते, 
यह बिनती मेरी नाथ स्वीकार करदो । 
में गाऊँ संदा वेद ही की ऋचायें, 
कि तन मन में वेदों का संचार करदो |. 
मैं समझ न जग में किंसी को वेगाना, 
मेरा विश्व भर के लिये' प्यार करदो ।.. 


६६ - 
'पथिक देखलू- गर कोई दीन दुखिया, 
' मदद के लिये मुककी तय्यार करदो . 
.._(सत्यपात पथिक, अमृतसर ) 
“>> डे4वित-- ५ हे 


(9) कैसे वह लोग थे 


फैसे वह लोग थे परमेश्वर का जिनको प्यार मिलता, 
जब हमने आह्ान किया केदल- इन्कार मिला | 
पा न सकेंगे मंजिल अपनी जीवन खो देंगे, 
देख के इबती नय्या की फिर अन्त में रो देंगे । 
उसको ही मानव कहते जिसे प्रश्चु का प्यार मिला» 
केसे वह लोग थे 
तन के उजले मन के मेले तीनों ताप सहें, 
निष्फल कम करें सारे यू' खाली' हाथ रहें। 
गंगा जल सम निमेल, मन को जीवन सार मिला, 
केसे वह लोग थे 
जब खुल गई गांठ हृदय की सारे बन्धन टूट गये 
पाकर के दीदार प्रभु का संशय सब छूट गये । 
ह224 से मन वीणा का तार मिला, 
लोग थे 


लक नहर भ आये प्रादेशिक समा ) 


प्रेस, लाहौरी गेट, दिल्ली-६ 












४ कप 
बा-रक्ता *झ.]-्प्रनाप' 


(५४) व्‌ खुमरन करले 
तू सुमरन करे मेरे मना, तेरी बीती उमर हरि नाम बिना॥ 
पंंछी पंख विन, हस्ती दन्त ब्रिन, नारी पुरुष बिना। 
बेश्या-पृत्र पिता बिन हीना, तेसे श्राणी हारि नाम बिना ॥ 
देह नेन बिन, रेन चन्द्र बिन, घरती मेघ बिना। 
जैसे पंडित वेद विहीना, तेसे प्राणी हरि नाम बिना ॥ 
कूप नीर बिन, धेसु छीर बिन, मन्दिर .दीप बिना। 
जैसे तरवर फल बिन हीना, तेसे प्राणी हरि नाम बिना॥ 


(६) दुनिया यह कमत्षेत्र हे 
दुनिया यह कमन्षेत्र हे, कोई सेरगाह' नहीं। 
लब तक हे स्वांस तन में, प्रश्मु को झ्ुला नहीं ॥ 
खुशकिस्मती' से है मिला चोला मनुष्य, का । 
जीती हुई यह .बाज़ी हे इसकी हरा नहीं ॥ 
चौसर बिछी है काम क्रोध लोग मोह की । 
खेला अगर यह खेल, तो इससे बचा नहीं ॥ 
मत मस्त हो विषयों की मय” पीके रात दिन । 

 ओ चेखबर दम का तेरे, कुछ भरी पता.नहीं।॥ 
हा 


. १ सेर करने का स्थान, २ सौमाग्य, ३ शराब । 
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